Turquia: La Europa mas Oriental

Introduccion

Turquia es un pais de paisajes exoticos que posee diversos palacios, mezquitas v castillos. Su capital es Ankara v su ciudad mas poblada Estambul.
Gracias a su posicion estratégica, ubicada a mitad de camino entre Europa v Asia, Turquia supo ser hogar de grandes crvilizaciones y lugar donde se
libraron grandes batallas entre ellas. Como pais, Turguia influye la zona que comprende entre la Union Europea (en el oeste) v Asia Central (en el
este). Oriente Medio (en el sur) v Rusia (en el norte), razon por la cual ha ido obteniendo gran tmportancia estratégica.

En el afio 2008, Turquia fue elegida por la Organizacion Mundial del Turismo como el octavo pais mas turistico.

Ankara (Angora en espafiol), como va dijimos es su capital v cuenta con una poblacion de mas de cinco millones de habitantes. Estambul
{antiguamente Constantinopla) es el centro financiero, economico v cultural de Turquia. Otras ciudades importantes son: Izmir (Esmirna en espafiol),
Bursa, Adana, Trabzon (en espafiol Trapisonda), Malatyva, Gaziantep, Erzurum, Kavseri, [zmit, Konya, Mersin, Eskisehir, Divarbakir, Antalva v
Samsun. En su totalidad, 12 ciudades cuentan con poblaciones que exceden los 300 mil habitantes v otras 48 tienen mas de 100 mil habitantes.

Los tan variados paisajes de Turguia son producto de los grandes movimientos sismicos que han formada la region a lo largo de miles de afios v aun
hov en dia se siguen manifestando con frecuentes ferremotos v ocasionales erupciones volcanicas. Tanto el Bosforo como los Dardanelos son producto
de las fallas a través del territorio turco, lo que condujo a la creacion del Mar Negro.

La zona de Turquia que bordea el Mediterraneo tiene un clima templado, los veranos suelen ser secos v calurosos, v los inviernos humedos v frios.
Estas condiciones climaticas pueden ser mucho mas severas en el interior por ser mas arido. La cadena de montafias cercanas a la costa mediterranea
evita la influencia del clima hacia el interior, esto le da a la meseta central de Anatolia un clima continental con marcados contrastes entre estaciones.
La meseta suele tener inviernos especialmente graves con temperaturas de -30 °C a -40 °C que suelen tener lugar en las zonas montafiosas del este. Por
el contrario, los veranos pueden ser calurosos v secos, con temperaturas superiores a 30 °C durante el dia.

En los ultimos veinte afios el sector del turismo experimento un rapido crecimiento, constituyvéndose en una parte importante de su economia. En 2009
tuvo mas de 30 millones de visitantes que aportaron a su economia mas 20 mil millones de dolares. Otros sectores clave en la economia turca son: la
banca, la construccion, los automoviles, los electrodomeésticos, la electronica, el texiil, la refinacion de petroleo, los productos petroguimicos, los
alimentos, la mineria, €]l hierro v el acero, la industnia v la maquinaria.

La cultura turca es muy diversa, esa mezcla es resultado del encuentro de su cultura con las de los pueblos que fue encontrando en el camino durante
su migracion de Asia hacia el oeste. En la actualidad, Turquia se transformo en un moderno Estado-Nacion que tiene una fuerte separacion de estado v
religion, a lo que le siguen un aumento de los medios de expresion artistica. El gobierno invirtio durante los primeros afios de la republica en gran
cantidad de recursos en las bellas artes, tales como museos, teatros, v arquitectura.

Turquia y sus atracciones turisticas

Turquia cuenta con numerosos destinos turisticos, tanto por sus bellas playas como por su nica historia.

Turquia pone a tu disposicion diferentes actividades como: cruceros por el mar Mediterraneo v el Egeo, trecking v senderismo, en las playas v costas
podras practicar windsurfing, esqui acuatico, vela o buceo. Siendo una de sus caracteristicas mas famosas son los bafios turcos o los huevos de pascua.

Turquia, pais de contrastes, que podras apreciar a través de sus principales ciudades, ciudades como la moderna Estambul la capital honorifica de
Turquia, que es su ciudad mas grande, la mas poblada v la de mayor historia. Estambul esta dividido por el Bosforo, que parte en dos a la ciudad.

En Ankara podras visitar el Museo Arqueologico de las Civilizaciones Anatolias, Gordion, el Teatro Romano, el Templo de Augusto v las mezquitas
de Haci Bayram v Ahi Elval. En Estambul también se encuentra el Gran Bazar v el mercado de especias v diversas mezquitas. Las playas de Turquia v
sus aguas cristalinas son el denominador comun de destinos turisticos lindantes con el Mar Mediterraneo, el Mar Egeo o el Mar Negro.

Bafiado por el Mar Egeo, el Mediterraneo, el Mar Negro v el Mar Marmara, ademas del Estrecho de Bosforo. La demanda turistica que presenta
Turquia en los nltimos afios crece agigantadamente, v junto con ella, la necesidad de adecuar sus playas a las necesidades de los turcos v de los turistas
extranjeros que llegan hasta este pais.

Extensas playas, calas, la calidad de sus aguas, su destacable limpieza, son solo algunas de las razones para conocer las playas turcas, entre ellas
podemos destacar las costas del Mar Mediterraneo y el Mar Egeo, playas muv concurridas, tanto por turistas como por los locales.
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Lambien, merece destacarse el gran desarrollo hotelero, todos con un gran nivel, alrededor de sus principales ciudades. b1 elegimos la costa Jonica, en
el Mar Egeo, merece destacarse Kifasadi, que ha tenido un gran desarrollo turistico en los ultimos afios, en el lugar podemos encontrar grandes zonas
para el descanso v la practica de diferentes actividades. Por otro lado, sobre el Mediterraneo, desde Marmaris hasta Anyla, tendremos un litoral de mas
de 1000 Kms_, donde los acantilados v las calas destacan, especialmente en Marmaris, lugar de autentico luyjo con sus grandes infraestructuras
hoteleras, de apartamentos v turisticas.

Los amantes de los depories acuaticos encontraran numerosos lugares, entre [zmar v Antalva, donde practicarlos. Como dato adicional, queremos
mencionar que por estos dias el gobierno turco tiene prevista la creacion de nuevos puertos deportivos sobre el litoral del Mediterraneo. Las playas con
que cuenta Turquia son estupendas, de arenas blancas como en Marmaris, Bodrum o Kusadasi. Excelentes lugares como Estambul o Dalyan, ideales
para la practica de deportes acuaticos.

En todo lo extenso de su largo litoral, especialmente sobre el Mar Mediterraneo nos encontraremos con pequeiias aldeas de pescadores, donde
podremos descansar en sus maravillosas plavas de blancas arenas al tiempo que degustamos de sus excelentes frutos del mar. Turquia v su territorio
atesoran infinidad de riquezas para todo amante de la historia v la cultura.

Pero Turquia es mucho mas que esto, Turquia nos ofrece multiples opciones para surfear, bucear. practicar senderismo. natacion o tan solo relajarse en
alguna isla. Turquia es un pais con una oferta turistica muy amplia, donde disfrutaras de tu descanso.

Deportes, cultura, oci1o, exquisita gastronomia, actividades para todos los gustos v bolsillos, infinidad de lugares donde 1r, museos gue visitar,
vacimientos arqueologicos, conocer las Islas Principe? en Turquia son amplias v muy variadas las posibilidades de pasarla bien

No debes olvidar cuando estés en Estambul una visita al Museo Santa Sofia o la Mezquita Azul, v como el mejor broche de cierre a un dia de mil v
unas recorridas, nada mas oportuno que relajarse con un buen bafio turco?

Delicias de 1a Gastronomia turca

En la actualidad la cocina turca es muy conocida v todo indica que ha ejercido influencia en otras gastronomias en el uso de asado de carnes, especias,
etc.

Sus caracteristicas, un puente entre la cocina arabe, la persa, la cocina india v la del Medio Oriente, nos permiten asegurar que su posicion actual es
muy destacada entre las gastronomias mediterraneas, no solo por su ubicacion geografica, sino porque al 1gual que el comun de las otras cocinas tiene
el predominio del empleo v uso del aceite de oliva v las verduras en la mayoria de sus platos.

La gastronomia turca es caracteristica por el uso de diversos ingredientes en la elaboracion de sus platos, podemos decir que en casi todos ellos, desde
el punto de vista nutricional son muy equilibrados, es conocido que las carnes se mezclan muy bien con los arroces, estas sabias mezclas se originaron
durante el apogeo del Imperio Otomano cuando se extendio desde Egipto v Europa.

Una caracteristica de la cocina turca es el abundante uso de especias que puede extenderse a diversos platos. Frecuentemente se comen verduras
acompafiando los platos de carnes, los que suelen rellenarse con pimientos, tomates, etc. Un protagonista fundamental de la cocina turca son las
berenjenas (Peftican), tienen mas de cuarenta formas diferentes de prepararlas, son una parte esencial de platos como el Karmivarik o el Imam bawildi,
estos platos se combinan con la carne picada.

Los patlican kebabs una especialidad del Este, asi como el Tokat Kebab lo es de la provincia de Tokat, los podemos encontrar en las ensaladas de
berenjenas (saksuka), el platican dolma, el platican begendi v la moussaka. En la cocina turca se denomina 7dolmas? (relleno en turco) a una especie
de mezcla hecha con carne de cordero, arroz v pasas junto con calabacines. El vaprak es el mas famoso de los dolmas, este va recubierto por hojas de
vides, van rellenos de arroz, pasas, diferentes tipos de carnes v lo suelen servir frio, este plato tiene su similar en la cocina arabe v es exquisito, para
elaborarlo se eligen las primeras hojas que dan las vides, las mas tiernas. Entrando va en terreno de las legumbres, nos encontramos con la sopa de
lentejas rojas. Se trata de una ensalada muy popular en la cocina turca, la Coban salatasi.

Los platos que contienen arroz se denominan pilaf, el arroz es un acompafiamiento de los mas comunes, es muy popular el bulgur pilayi (un pilav
elaborado con cereales 7bulgur- como sustituto del arroz). Los platos que se elaboran con legumbres secas (kuru fasulye) como el nohut (garbanzos),
bériilce (Judias), mercimek (leniejas), etc. se combinan con cebollas, pasta de tomates, etc. Al arroz se lo considera una forma economica de
alimentacion.

Los meze unos populares entremeses son servidos acompafiados de raki, entre los mas populares tienen a las berenjenas en todas sus vanantes, los
tomates, las cebollas frescas, los pepinos, v los pimientos rellenos con arroz, el pollo carcasiano (con salsa a base de nueces), fava, un puré de habas,
los mejillones, ¢iroz (caballa ahumada), pescado en salazon (lakerda), garbanzos tostados (leblebi), aceitunas verdes v negras, la pastirma (jamon de
buey en salazon), rabanos, v el salchichon turco sazonado (sucuk).

Entre las carnes, la mas consumida es la de cordero, muy empleada en toda Turquia, esto se debe a la tradicion desde antafio. El Kuzo gevirme
{cordero lechal asado) es desde tiempos inmemorables una tradicion culinaria. Otra especialidad es la espalda del cordero asada v cortada en cubos, el
adjem pilaf. Hay regiones de Turquia donde la carne solo es servida en ocasiones especiales o bien, duranie el Kurban Bayrami como ser el etli pilav,
este plato con el tiempo paso a ser parte de la dieta diaria gracias a su produccion industrial.

El Déner Kebap (carne que gira) es el plato tipico mas popular v a la vez internacionalizado de Turquia, se trata de una comida rapida hecha con carne
asada sobre un eje giratorio, es en si, una mezcla de carne picada v trigo que puede comerse solo v acompafiado con arroz (Pilav Ustii Déner). De este
tradicional plato existen diversas variantes como el Iskender Kebap de la localidad de Bursa que es preparado con Déner Kebap, vogurt, v se le agrega
mantequilla frita v una salsa especial. También puede ser elaborado con diferentes tipos de carnes como ser de ternera, cordero, pollo llamado Tavuk
Déner (aunque no es tradicional).

Muchas de estas carnes son acompafiadas con una salsa hecha con pepinos rallados con una base de vogurt que es conocida con el nombre de Cacik.
Un Kebap tradicional, el S1s Kebap hecho con cordero mannado, tomate v pimientos, es un plato del que existen vanantes hechas con aves v pescado.
En la ciudad de Adana se conoce el denominado Adana Kebap. estd variante contiene verduras a la parrilla, siendo a la vez una variante de este el Urfa
Kebap.

Otro celebre plato de la gastronomia turca es el Lahmacun o pizza turca, hecho sobre la base de pan lleva sobre ella came picada, cebolla, especias,
liman v neretil Fste nlato es nroveniente del sudeste turco Siemnre ze 1o ha considerado como una comida ranida ane snele tomarse con un vaso de
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Avran, una refrescante bebida.

Un plato similar a una empanada, el Bérek, se elabora con yufka (una base de frutas muy finas) v se rellena con carne, espinacas o queso, se lo sirve
como entrada. Un pan aplastado que tiene forma de torta, el Diiriim, se enrolla sobre carne picada.

Fiestas, Ferias en Turquia

Solo hay dos fiestas religiosas Seker Bayrami_ es un festival de tres dias al final del Ramadan (30 dias entre diciembre v enero durante los cuales el
buen musulman realiza ayuno total durante las horas diurnas), v el Kurban Bayrami (marzo v abril) donde se conmemora el sacrificio que Abraham
estuvo a punto de concretar con su hyjo Isaac en el monte Mornah.

En conmemoracion del permiso que Dios dio a Abraham para que sacrificara un carnero en lugar de a su hijo, cada familia turca compra una oveja, v
llevandola a su casa la degtella después de las plegarias de primera hora de la mafiana. A continuacion, familiares v amigos organizan una fiesta.

Durante el Kurban Bayrami es preciso planear bien la estancia, yva que muchos bancos cierran durante toda la semana, los transportes estan atestados v
las habitaciones de hotel resultan escasas v caras.

Son para destacar las luchas de camellos, en el pueblo de Selguk, al sur de lzmii; a mediados de enero, se celebra el Dia de la Soberania Nacional, el
23 de abril, con una gran fiesta para festejar la primera reunion del parlamento republicano en 1920,

Hay un festival mcreible de luchadores untados con acelie a principios de junio en Saravigi, cerca de Edimne; el Festival Rural Kafkasér, cerca de
Artvin, al noreste de Turquia, la tercera semana de junio; el Festival Internacional de las Artes de Estambul (de finales de junio a mediados de julio); el
Festival de Folclore v de Musica de Bursa, a mediados de julio, v el Festival de la Sandia de Divarbakir, a mediados o finales de septiembre.



