Pirineo Catalan: ;Disfruta del Esqui en los Pirineos!

Disfruta del patrimonio cultura y el esqui

Una gran extension que va desde el Cap de Creus hasta la Vall d' Aran forma la cordillera de los Pirineos ¥ Prepirineos. Una lugar marcado por altas
montafias, un rico patrimomio cultural v una gastronomia de excepcion. Pura naturaleza te espera para la practica de deportes de niesgo, la visita de
parques naturales v una cultura milenaria.

Los espacios de interés natural son extensos v bellos, yva que cuenta con 10 reservas de proteccion especial, un parque nacional v algunos de los
parques naturales mas importantes de toda la Peninsula. Dispone de 331.661 hectareas de espacio protegido, que es el 50% de espacio protegido de
toda Catalufia. Déjate seducir por las casas rurales de la Cerdanya, la cocina de la Garrotxa, los museos de I'Alt Emporda que casi toca al mar, o
descender en rios del Pallars Jussa.

Su contraste paisajistico permite la practica toda clase de deportes; desde el esqui. gracias a pistas de relevancia; bicicleta todo terreno v
cicloturismo; golf:. pesca. .. Ademas, es la zona perfecta para practicar senderismo, con mas de 1.000 km de caminos con rutas turisticas para conocer
de cerca iglesias, monasterios v las montafias mas conocidas.

Pero hay mucho que ver porque hayv una gran cantidad de actividades de ocio, tanto para atrevidos como para familias, una extensa red de
alojamientos, centros termales v escapadas de aventura, que convierten a la zona en eje central de turismo.

iLas mejores pistas de esqui!

El esqui ez el deporte favorito de los Pirineos Catalanes. Las pistas mas exclusivas definen un marco de bajadas impresionantes v los mejores
servicios para hacer de éstas las preferidas por los amantes del deporte blanco.

El terntorio cuenta con 16 estaciones de esqui, en 10 de las cuales puede practicarse el esqui alpino v en otras € el esqui nordico. Ello comresponde a
un total de 330 pistas de esqui alpino, que equivalen a mas de 400 kilometros esquiables. Las pistas ofrecen las disciplinas mas innovadoras: esqui
nordico, esqui de fondo, trineo con perros, paseos con raqueta, motos de nieve o snow. [Es el momento de la aventura extremal

Entre las estaciones de esqui mas conocidas destaca Baqueira-Beret, Port Ainé, Boi Taiill Resort, Espot Esqui, La Molina, Masella, Vall de
Niiria, Vallter 2000 v Port del Comte.

(Como llegar?
Tienes diversas posibilidades:

* En carretera con coche de la forma mas comoda v rapida.

* En avion. Desde el Aeropuerio de Barcelona El Prat www.aena.es, Aeropuerto de Girona www.girona-airport.net, Aeropuerto de Perpinya
www.aeroport fr y el Aeropuerto de Toulouse, en Francia  www .toulouse aeroport fr.

+ En tren, en la Linea Barcelona - Puigcerda v la Linea Barcelona - Portbou. Para mas informacion: www.renfe es.

+ Con los Ferrocarriles de la Generalitat de Catalunya, en la inea Lleida - Pobla de Segur. Para mas informacion: www.fgc.net.

* En autobis. Compafiias de autobuses que nos traen a los Pirineos: Alsina Graells www alsmagraells. com, Barcelona Bus - Asser Asistencia v
servicios wiww. barcelonabus.com, Autocars Mir www_autocarsmir com, Sarfa www sarfa com v Teisa www teisa-bus com.
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Estaciones de Esqui en Pirineo Hoteles en Pirineo
Catalan Catalan
» Esqui Baqueira Beret = Boi
= FEsqui Boi Taiill » Esterri dAney
= Esqui Espot Esqui » Baqueira Beret
= FEsquiLa Molina = LaMolina
s Esqui Masella » Valéncia dAneu

= FEsqui Port-Ainé = Arties

— . .-



® Esqui lavascan = Bagergue

= Maszella
Diversidad de actividades y deportes
La cultura y la naturaleza se auna para que la visita a los Pinineos sea muy rica. Esta son algunas de las principales propuestas, pero hay muchas mas.

Castillos y monasterios en 1'Alt Emporda:

Descubre la zona romana de Empuries, zona de pescadores al lado del mar que nos ha dejado diversos monumentos de cuando habitaban
los romanos. No te pierdan tampoco la Basilica de Santa Maria en la poblacion de Castello d'Empurnes v los castillos de Rocabruna,
Perelada, Mur v Llorda. El de Perelada es conocido por albergar gran cantidad de conciertos al aire libre durante la época estival. También
recomendamos dar una vuelta por el Monasterio de Sant Pere de Roda v el de Sant Quirze de Colera.

Ruta del romdnico en la Vall de Boi:

Esta zona engloba un conjunto de iglesias romanicas (que datan del 5. X v XI) excepcionales v de importante riqueza arquitectonica que
las convierten en bien nacional: Sant Climent de Taill v Santa Maria de Tatll, Sant Joan de Boi, Santa Eulalia de Erill la Vall, Sant Feliu
de Barruera, La Nativitat v Sant Quire de Durro, Santa Maria de Cardet y la Assumpcid de Coll. En total son ocho iglesias v una ermita
que han sido declaradas Patrimonio Mundial por la UNESCO por su antigiiedad y conservacion. NESCO.

Monasterio de Santa Maria de Ripoll:

Otra vistta cultura es contemplar la cantidad de monumentos religiosos existentes en la comarca del Ripollés. Entre ellos, el monasterio es
de gran importancia, pues fue construido durante la época visigoda v, posteriormente, vuelto a reconstruir en su eXpresion mas romanica
hacia el S. X. Lo mas destacable es su gran puerta que data del 5. XII.

Parque Nacional de Aigiiestortes:

Con un total de 40 852 ha es el unico parque catalogado como nacional de Catalufia v abarca cuatro comarcas. Disfruta con las
excursiones v las diversas rutas para contemplar paisajes inigualables v un total de 200 lagos. Puedes subir a cimas de unos 3.000 m,
como Montardo o el Peguera.

Zona volcanica de la Garrotxa:

La comarca de la Garrotxa impresiona por sus variados pueblos a cual mas bello. Peor ademas, ofrece una zona espectacular que engloba
40 volcanes inactivos v mas de 20 coladas de lavas basalticas. Posee 15.000 hectareas de parque natural, con una rica vegetacion que
también permite el senderismo.

La Vall de Niiria:

La estacidn de Nuria esta rodeada por un valle de increibles belleza. Solo podemos llegar a él a pie, realizando excursiones muy bien
sefializados o cogiendo el cremallera, un pequefio v antiguo tren que recorre 12,5 km v supera un desnivel de mas de 1.000 metros. El
cremallera pasa por la bonita poblacion de Queralbs, caracterizado por sus casas de piedra v techos de pizarra. Un vez hemos llegado a la
Vall de Nuria, tenemos la estacion de esqui v otras actividades, como un pequefio museo v el santuario de la Mare de Deu de Nuria.

Délmenes de Senterada:

Lamnqueza del lugar ofrece hasta un contacto con el pasado con esta arquitectura tan peculiar. Nos trasladamos a otras epocas visitando los
dolmenes de la Serra de I'Albera v la ruta de los Dolmenes del Alt Urgell.

jPasion en las pistas de esqui!
Sus pistas recorren una gran cantidad de actividades para gozar de la mieve. En Bagueira-Beret, una de las mas lujosas, la practica del snowboard es
notable, por ello hay zonas para los amantes de esta especialidad, como los snowparks de La Serra v Comalada, plagados de atractivos que haran
mucho mas divertido el deporte: saltos, badenes, ski-cross._



En Port Ainé tienes de toda a t0 alcance. Alquiler de material, reconocida escuela de esqui, miniclub, parque infantil, raquetas de nieve, zona de snow
v las mejores pistas de esqui alpino.

Boi Taiill ez una estacion que se renueva constantemente. Cuenta con todos los equipamientos para disfrutar del deporte blanco, ademas de extenso
Parque Infantil de Nieve (nifios a partir de 1 afio), 2 escuelas de esqui con mas de 125 monitores de esqui trtulados ¥ un servicio de alquiler de material

de esqui v de snowboard de 500 m2.

LActividades para todos? No te preocupes en La Molina te ofrecen un sinfin de servicios innovadores: Bowling, circuito de conduccidn de vehiculos
4x4, exposicion "La Molina: Donde la nieve ha hecho historia”, parque de aventura en los arboles, segway, snowParks, trineos, tubbing .

Practica el mejor esqui =n Masella: te esperan un total de 62 pistes, un total de 72 ki, 935 m de desnivel esquiable, § maquinas de ultima generacion
que permiten mantener diariamente unas pistas de gran calidad.

Vallter 2000 se encuentra en un circulo de origen glaciar. Ademas de la practica del esqui de forma continuada, su privilegiada situacion geografica
permite ver grandes vistas hacia el mar, como el cap de Creus en montafias de 3.000 m.
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Gastronomia y alojamiento: Mucho donde elegir

La cocina en el Pirineo Catalan recibe influencias marineras v de alta montafa. Asi, son importantes los platos de carnes v fricando mezclados
con setas, los embutidos de cerdo, los quesos de vaca v oveja, asi como ricos pescados traidos directamente de la zona de 'Emporda v la Costa Brava.
La ternera de Girona es de gran calidad, asi como los pollos de granja v el cordero, las truchas salvajes, los patés de caza, el arroz mar v muntafia, la
olla aranesa_ v todo tipo de carnes a la brasa acompafiado con la salsa tipica all 1 oli. Exclusivas tentaciones que llenaran a los del buen comer.

(Dénde comer?

Baqueira: Restaurante Cap del Port, Restaurante Verge de les Ares, Cafeterias Bosque, Info-Café, Bonaigua v Audeth.

Boi Taiill: Isard Self, Guineu, Isard Bocatas, Carlina, Guineu Bocatas, Bella Vista, Augusta, Ermitage, Sant Quirz, Aramis v Residencial la Solana.
La Molina: El Bosc, Autoserver Telecabina, Cafeteria Alabaus, Refugi Niu de I'Aliga o Cafeteria El Roc.

Vallter 2000: Frankfurt La Borda, Cafeteria Les Marmotes, Bar restaurant Vallter 2000, Xalet Refugi Ulldeter, Hostal Refugi Pastuira.
Vall de Niria:Restaurant de 'Hotel, La Cabana dels Pastors, Autoservel, Bar Finestrelles, El Racd de 1la Vall.

Alt Emporda:Restaurant E1 Bulli, Restaurant La Llar, Celler - Vinya Selva de Mar Mas Estela.

Alt Urgell: Restaurant La Perdiu Blanca, Restaurant Cal Petit, Restaurant Hotel Can Boix De Peramola

La Cerdanva:Restaurant Ca I'Eudald, Restaurant Torre del Remet

La Garrotxa: Els Fogons de Can Llaudes, Restaurant La Deu, Restaurant Les Cols

Ripollés: Can Po, Restaurant Fonda Xesc

Vall D'Aran: Et Restille. Restaurant Era Lucana, Restaurant Era Mola

(Donde dormir?
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La Molina: Hotel Supermolina, Hotel Solineu, Hotel Roc Blanc, Xalet UEC, Hotel Adsera, Guitart La Collada, Wellnes & Spa, Apartamentos Gran
Vall.

Port del Comte: Hotel Gold & Natura, Hotel Avet, Refugio del Bages, Apartamentos Isard, Les Llars del Comte, Hotel Cal Joan del Batlle.

Vall de Nuria: Hotel Vall de Nuria, Els Apartaments.
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Festivales, museos vy cultura popular

La riqueza de los pueblos de montafia da lugar a un gran conjunto de actos populares donde participar v descubrir el folklore de esta zona.
Festivales, fiestas de la cada regidn, museos. .. el ocio estd totalmente asegurado.

* Feria de Puigcerda (6 v 7 de noviembre): Los protagenistas indiscutibles de esta fena son los caballos, con el concurso del Caballo Hispano-

Breton como actividad principal.

Festival de Miisica Camprodon (del 3 de julio al 20 de agosto): Festival de musica dedicado al gran compositor nacido en Camprodon, [saac

Albéniz.

Festival Tierra de Trovadores Castellé d'Empiiries (10 v 12 de septiembre): Cada afio se celebra el festival "Tierra de trovadores” v en el

programa siempre hay un lugar destacado para los conciertos de musica medieval en un entorno adecuado para ello.

Festival Internacional de Miisica Castell de Peralada (16 de julio al 15 de agosto): Espectaculos de opera, musica de cambra v sinfonica.

Besali Medieval (3 al 5 de septiembre): Durante todo el fin de semana al centro historico de Besalu se transforma en época medieval.

* Concurso de habilidad con perro pastor catalan de Ribes de Freser (6 de septiembre): Concurso de habilidad con perros pastores.

* IV Festival de Invierno de la Vall de Boi (del 4 al 6 de febrero): Encuentro popular destinado a los amantes y practicantes de los deportes de
montafia en la estacion de esqui

* Marcha Beret (febrero): La prueba de esqui de fondo mas imporiante de Espafia v una de las mas relevantes de Europa en la estacion de Beret.

* Campeonato de Espaiia de Trineos con Perros en Beret (marzo).

+ Feria del Medio Ambiente Tirrega (2 v 3 de octubre): Muestra de tecnologia ecoldgica v medioambiental con los dltimos adelantos en el
aprovechamiento de energias renovables, sostenibilidad v prevencion del medio ambiente.

+ Romanic Aprés Ski Taiill (diciembre) : Visita guiada a la 1glesia de Sant Climent de Taiill.

* Teatro-Museo Dali - Museo (Figueres): El fantastico mundo del artista Salvador Dali queda impregnado en este museos que tiene mucha
piezas divertidas.

* Centro del Rom:inico del Valle de Boi.

* Museo Diocesano de Urgell, en la Seu d' Urgell. .

* Parque Astronémico del Montsec - Centro de Observacion del Universo en Ager.
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