Tenerife: La Isla de la Eterna Primavera

Tenerife: La isla mas visitada del Archipiélago Canario

Tenerife es una 1sla de origen volcanico situada en el Océano Atlantico frente a las costas africanas, v que pertenece a la Comunidad Autdnoma de
Canarias (Espafia).

Tenerife junto a La Palma, La Gomera y El Hierro viene a formar la provincia occidental del Archipiélago Canario, Santa Cruz de Tenerife, con una
superficie de 203421 km?2 que la hacen la mayor de Las Canarias v la segunda en poblacion después de La Gran Canaria. Su mavor ciudad, Santa
Cruz de Tenerife, es la capital de la 1sla v de la provincia del mismo nombre. Ademas, esta ciudad es capital de la Comunidad Auténoma de Canarias
conjuntamente con Las Palmas de Gran Canaria.

Tenerife es un destino ideal para visitar v disfrutar de las mejores vacaciones. A lo largo del perimetro de Tenerife se pueden encontrar playas para
poder disfrutar del mar. Las hay de arena blanca v de arena volcanica (negra). Asi que si la pasion preferida es el mar, podra disfrutar de €1 durante
todo el afio gracias al clima calido de esta isla canaria

El sol v el acceso al mar han hecho de Tenenfe (v de buena parte del archipielago) una potencia turistica internacional. Dos ciudades que deben ser
visitadas en Tenenfe son, Arona v Adeje, las cuales representan el boom turistico al Sur de Tenerife pues estan en torno a nicleos turisticos como Los
Cristianos o Playa de Las Américas que hov albergan mas del 65% de las plazas hoteleras de toda la isla.

Pero igualmente no pueden dejar de visitarse otras ciudades de excelente atractivo turistico a nivel internacional: San Cristobal de La Laguna, Puerto
de La Cruz v Santa Cruz de Tenenfe, que viene a constrtuir la capital msular v con suficientes atractivos cada una por si sola para atraer la atencion del
turista acompafiados de una gran infraestructura de hoteles v servicios.

Uno de los grandes atractivos turisticos a la hora de escoger Tenerife como destino turistico es la diversidad de climas v el medio biogeografico que
dan como resultado un territorio de multiples paisajes v formas, siendo el mas relevante el Parque Nacional del Teide donde se levanta el imponente
gran volean Teide con 3718 metros sobre el nivel del mar representando la mayor altitud del Estado Espafiol. Este volcan es el tercero mas grande del
planeta v por si solo constituye el simbolo de Tenenfe. Desde el afio 2007 esta incluido por la UNESCO como Patrimonio de la Humanidad.

A Tenerife se le conoce internacionalmente como "La [sla de 1a Eterna Primavera”, pero a grandes rasgos, el clima de Tenerife ez moderado, templado
v muy suave en cualquier estacion del afio. No hay periodos de frio pero tampoco los hay de calor asfixiante. Las temperaturas medias fluctian entre
los 17-18 °C en invierno v los 24-25 °C en la estacion estival, aunque estos valores son relativos v generales.

Para quienes andan en busca de un viaje cultural Tenenfe es sede de diferentes museos e mstitutos de arte por lo que viene a diversificar su oferta
turistica extendiéndola también a los amantes del arte_ la historia v las ciencias naturales. En Tenerife se encuentran diferentes museos e institutos que
deben ser visitados como por ejemplo: Museo de La Naturaleza v El Hombre, Museo de Historia de Tenerife, Museo de la Ciencia v el Cosmos,

Museo Municipal de Bellas Artes, Museo de Artesania [beroamericana, La Casa de La Miel. La Casa del Vino - La Baranda v E1 Museo Militar
Eegional de Canarias entre otros.

A Tenerife puedes llegar facilmente, debido a que es un destino turistico importante. Existen vuelos a Tenerife desde toda Espafia, por ejemplo,
vuelos Tenerife Madrid v vuelos Barcelona Tenernife.

De igual forma, Tenerife cuenta con una excelente oferta hotelera. Los hoteles Tenerife son internacionalmente reconocidos por sus variadas
opciones, ideales para toda la familia v parejas que buscan disfrutar de unas vacaciones de ensuefio.

Los viajes Tenerife estan entre los preferidos de los turistas a nivel mundial: l1a isla recibe cada afio mas de 5.000.000 de turistas.

Esperamos que te conviertas proximamente en uno de ellos v disfrutes a lo grande de la "La Isla de La Eterna Primavera”.

Descubriendo Tenerife...

Sin lugar a dudas visitar Tenerife requiere de una excelente planificacion del tiempo pues hay un sinfin de actividades que el turista no se puede perder
como visitar monumentos arquitectonicos, Monumentos Naturales, Museos, lugares historicos, las hermosas plavas de arena dorada, los acantilados
entre otros

A continuacién una relacidn de los lugares de interés mas visitados de la isla:



= Santa Cruz de Tenerife

Santa Cruz de Tenerife es la mayor de las 1slas occidentales del archipiélago canario. En torno a ella se extienden amplias avenidas, plazas v
exoticos espacios ajardmados, sin dejar de mencionar maravillosos ejemplos de la arquitectura modernista.

Todos los afios se celebra en esta ciudad, la capital insular, su famoso Carnaval el cual fue declarado de Interés Turistico Internacional v es uno
de los mas espectaculares que se celebran en Espafia

Su privilegiada ubicacion geografica permute disfrutar de hermosas playvas como la de las Teresitas, conocer la crudad de San Cristobal de La
Laguna, declarada Patrimonio de la Humanidad, o visitar el Parque Nacional del Teide, simbolo de la 1sla.

Algunos sifios de interés a visitar en Santa Cruz de Tenerife:
= Palacio de Carta
Se trata de un edificio construido en el siglo XVIII donde se unen la cultura barroca v neoclasica, fue mandado a construir por el Capitan
Matias Rodriguez Carta. Esa mezcla de culturas le da vida a la arquitectura colonial destacando sus balcones y el patio interior tipico de la

arquitectura canaria.

Esta ubicado en la Plaza de La Candelaria, en la actualidad su visita se limita a su exterior.

o

Izlesia de Nuestra Seifiora de la Concepciéon de La Orotava

Es un edificio construido en el afio 1516. Inicialmente era una capilla v luego sufrio varnas remodelaciones Un acontecimiento de
importancia que se celebrd en esta edificacion fueron las fiestas de Proclamacion de Carlos V, el 22 de junio de 1316,

Esta Iglesia quedo en ruinas debido a terremotos ocasionados por la actividad del Volcan Guimar pero luego en 1768 comenzaron los
trabajos de remodelacion que finalizaron en el afio 1788, Desde 1948 es Monumento Nacional Historico-Artistico. Desde el exterior se
pueden visualizar dos torres campanarios que miden 24 metros cada una v en su inferior destacan tres amplias naves con poderosas
columnas.

Esta 1glesia esta ubicada en la calle Tomas Perez de Santa Cruz de Tenenfe v su horario de visitas es de Lunes a Domingo, de 09:00 a
13:00 h., v de 16:30 a 20:00 h. Entrada gratuita.

= Playvas Las Teresitas

Playa totalmente protegida de la accion marina por dos espigones v una barra artificial Se puede practicar snorkeling. La arena de color
dorado, es diferente a la mavoria de las playas de estas islas volcanicas. Cuenta con una gran infraestructura

Zona ubicacion: Santa Cruz de Tenenfe (Tenente)
Tipo suelo: Arena fina v dorada
Tipo oleaje: Tranquilo
= Plava Las Gaviotas
El acceso en coche es sencillo, posee amplio estacionamiento. Esta playa presenta una gran cantidad de visiiantes
Zona ubicacion: Santa Cruz de Tenerife (Tenenfe)
Tipo suelo: Arena de origen volcanico
Tipo oleaje: Moderado
= Playa Los Llanos

Esta situada cerca de un complejo de piscinas artificiales v del Parque Maritimo, por lo que esta plava, es un bonito lugar para pasar las
horas de ocio. La terminal de autobuses esta a 300 m.

Zona ubicacion: Santa Cruz de Tenerife (Tenenfe)
Tipo suelo: Arena de origen volcanico
Tipo oleaje: Moderado

= Playas de Tabaiba

Son dos hermosas playas de aguas tranquilas que poseen el mismo nombre, la playa Tabatba 1 esta muy cerca de la piscina semicerrada de
agua de mar. Su indiscutible belleza la hacen muy turistica v por lo tanto muy visttada. Cuenta con servicios de bafios, vestuarios,
teléfonos, restaurantes, hoteles, etc.

Zona ubicacion: Santa Cruz de Tenerife (Tenenfe)
Tipo suelo: Arena de origen volcanico

Tipo oleaje: Tranquilo

= San Cristébal de La Laguna



San Cristobal de La Laguna, antigua capital de Tenernfe, es una historica ciudad canaria que posee una larga tradicion universitaria. Su modélico
trazado colomal, declarado Patrimonio de la Humanidad, alberga algunos de los monumentos religiosos mas importantes de la 1sla, entre ellos su
Catedral, asi como multitud de casas sefioriales de los siglos XVII v XVIIL

Algunos sitios de interés a visitar en San Cristobal de La Laguna:
= Iglesia de la Concepcién
Fue construida en 1496. En los siglos posteriores esta 1glesia sufrio ampliaciones v modificaciones destacando las modificaciones hechas
en el siglo XVIII. Luego en el siglo XX, fue declarada Monumento Historico Nacional Artistico. Y en 1974 fue nuevamente reconstruida

con el fin de conservar y estabilizar sus estructuras. Consta de tres naves.

Esta ubicada en la Plaza Doctor Olivera v sus horarios de visitas son: De lunes a viernes, de 830a 1345 h vde 1730 a 1930 h. Sabados,
de830al1345h vde 17.00a 1930 h. Domuingos v festivos, de 7.30a 1345 h vde 16.30a 20.30 h.

o

Iglesia de Santo Domingo de Guzmin

Data del s1 siglo XVII, aunque posee una pueria de estilo plateresco correspondiente al siglo XVI. Consta de dos naves, en su interior se
pueden encontrar algunos lienzos del pintor canario Cristobal Hernandez de Quintana.

Esta ubicada en la Calle Santo Domingo de San Cristdbal de la Laguna.

Los horarios de visitas son cuando se realizan los cultos v su entrada es gratuita.
s Puerto de la Cruz

Sttuado al norte de Tenenfe, Puerto de la Cruz es uno de los centros turisticos mas importantes de la 1sla. Lugar tradicional de descanso, la
ciudad dispone de una amplia red de alojamientos, que incluye numerosos hoteles v varios complejos residenciales. Alrededor de la costa se
sitian algunos de los principales atractivos de la urbe, como son el viejo muelle, el paseo maritimo o el Lago Martianez, conjunto de piscinas
disefiadas por el arquitecto canario César Manrique.

Algunos sifios de interes a visitar en Puerto de la Cruz:

= Jardin Botanico

El jardin botanico es un sifio perfecto para descansar del sol v disfrutar de un momento de tranquilidad. Es un parque muy apacible de 2.5
hectareas, donde crecen cientos de variedades de plantas. Las especies que se observan en este lugar han sido traidas de remotos lugares.
Llama la atencion un monumental Ficus de 200 afios, proveniente de Suramérica que se erige sobre sus llamativas raices. Este Jardin
Botanico data de 1788 v fue Carlos III quien ordenod la creacion del mismo

El Jardin Botanico esta ubicado en la calle Retama_ 2 de Puerto de La Cruz, para informacion el viajero puede llamar a los siguientes
teléfonos: 922 389 464 /922 383 572 v el mimero de fax: 922 371 396.

Elhorario al publico esta dividido en dos periodos:

» Desde el 01 de abnil al 30 de septiembre el horario al poblico es: 09:00 am. - 18:00p.m. todos los dias.
» Desde el 01 de octubre al 31 de marzo el horario al publico es: 09:00 am. - 18:00 pm.

Los dias 01 de Enero, Viernes Santo v 25 de Diciembre esta cerrado.

[gualmente dentro de las instalaciones del Jardin hay una biblioteca v un herbario que abre de lunes a viernes de 09:00 am. 13:00 p.m.
Visita previa cifa, de caracter cientifico.

= Lago Martianez

ElLago Martianez ha alcanzado un gran exito, es conocido internacionalmente como Costa Martianez, Lido de San Telmo v Lido de
Martianez; posee un complejo de piscinas de agua de mar filtrada, aproxumadamente 27.000 metros cubicos de agua, tambien posee un
exotico lago con llamativas fuentes v pequefios islotes que estan cubiertos exdticamente de vegetacion. En la orilla se erigen exdticas
terrazas sombreadas con palmeras donde se puede tomar el sol relajadamente.

Actualmente el horario de disfrute es desde las 10:00 am. a las 17:00 p.m.

Ubicacion: Puerto de La Cruz

= Loro Parque

Loro Parque se encuentra ubicado en Punta Brava, Puerto de La Cruz, su principal atraccion para quienes viven o visitan la isla de
Tenerife es que se trata de un parque conservacionista donde el visitante puede realizar actividades educativas, de diversion v de
esparcimiento general

Este, parque de 12,5 hectareas, ha alcanzado renombre internacionalmente por las numerosas atracciones que ofrece como el delfinario
{una hermosa una zona de leones marninos v delfines), el zoologico marino v sus diferentes atracciones (La Colonia de gorilas v un acuario
submarino donde se accede a través de un tinel v el visitante podra ver varias especies marinas en su habitat natural a pocos centimetros)
ademas de los exuberantes jardines tropicales, convierten a este lugar en un excelente parque tematico.

Otra especies que se pueden observar en este parque son jaguares, cocodrilos, tigres, garzas, flamencos, tortugas gigantes, monos, v
murciélagos (Hay una cueva natural de murciélago en este lugar). Entre las opciones educativas que este parque ofrece se encuentra un



cine con efectos especiales, donde se le presenta al visitante temnas conservacionistas v temas dedicados al estudio animal v la vida salvaje.

Otras atracciones de real interés v no menos fascinantes que las va nombradas son el pueblo Thai de estilo tailandés, el orquidario, las 300
especies diferentes de loro (v por quienes debe su nombre este parque) v el espectaculo de habilidades que desarrollan los loros comunes.

Elhorario de visita esta comprendido desde las 08:30 am. a las 17:00p.m. todos los dias
= Qasis del Valle

Este parque esta ubicado en el Ramal 35 de La Orotava. En este parque subtropical el visitante puede desarrollar varias actividades, como
pasear por sus espacios observando la coleccidn de plantas v animales; este paseo se desarrolla en camellos, v en pony para los nifios.
Ofrece servicio de restaurant, bar v cafeteria. En Plava de Martianez en la avenuda Colon se ofrece transporte gratis para los visitantes a
este parque.

Su horario comprende desde las 09:00 am. a 18 pm.

= Casa del Vino "La Baranda" ( Casa Museo Insular de la Vid y el Vino)
Direccion: Autopista del Norte, kilometro 21. Enlace de El Sauzal, El Sauzal
Teléfono: 922 572 535 - 922 572 542
Fax: 922 572 744

La Casa del Vino "La Baranda”, ubicada en el municipio El Sauzal, es una antigua hacienda canaria del Siglo XVII cuyo propietario, el
Cabildo de Tenerife, ha destinado a la promocion de los vinos de calidad de la 1sla. Alberga en su interior el museo Insular de 1a Vid y el
Vino de Tenerife.

La Casa del Vino, también dispone de sala de proyecciones v de exposicion, restaurante v tasca, v un antiguo lagar en su patio central.

El restaurante de La Casa del Vino La Baranda esta ubicado junto al complejo de la Casa Museo Insular de 1a Vid v el Vino de Tenerife.
Este restaurante se especializa en la comida tipica tradicional de las islas canarias uiilizando elementos creativos e mnovadores que lo
hacen el restaurante es lider en platos elaborados con productos del mercado local. La carta de vinos que ofrece esta basada
exclusivamente en las cinco diferentes denominaciones de vino de origen tinerfefio.

Horario: Martes a sabados de 11 a 20 horas. Domingos v festivos de 11 a 18 horas. Lunes Cerrado.
Entre las playas mas visitadas en Puerto de La Cruz se encuentran:
= Playa Jardin
Esz una playa de mucha afluencia por su colorido, belleza v de aguas tranquilas. Se puede acceder a ella a través de tres lineas de
autobuses, los numeros 102, 325 v 34. Cuenta con estacionamiento, hoteles v restaurantes. Ademas de todas las infraestructuras que debe
poseer una playa turistica. Esta en el camino del Puerto de la Cruz al Loro Parque.
Zona ubicacion: Puerto de la Cruz (Tenerife)

Tipo suelo: Arena de origen volcanico

Tipo oleaje: Tranquilo.

o

Playa Martianez

Es una plava de oleaje tranquilo muy apta para la practica del del surf v bodyboard.
Zona ubicacion: Puerto de la Cruz(Puerto de la Cruz)

Tipo suelo: Arena de origen volcanico

Tipo oleaje: Tranquilo

= Arona

El municipio de Arona presenta una extension de 13 km de plavas v de excelentes vistas hacia las montafias.

En Arona confluye la arquitectura de elementos coloniales y prehispanicos que el visitante notara inmediatamente una vez llegue a la villa de
Arona, al observar las interesantes muestras de arquitectura popular. Privilegiadas temperaturas hacen posible el disfrute de excursiones por la
costa tinerfefia v el Parque Nacional del Teide durante todo el afio.

Arona posee magnificas aguas v fondos marinos que convierten a esta zona en el lugar perfecto para la practica del submarinismo v deportes
nauticos.

= Parque Nacional del Teide
El Parque Nacional del Teide es el mavor v mas antiguo de los parques canarios. Su paisaje se configura alrededor del mavor volcan de
Espafia: el Teide, cuya ultima erupcion se remonta a 1798, Los conos volcanicos v las coladas de lava forman un extraordinario conjunto

de colores ¥ formas, en el que habita una diversidad floral de gran valor biolégico.

En 1954 se declard la creacion del Parque Nacional del Teide, con el objeto de proteger un paisaje de impresionante belleza v alto valor



ecologico, que se extendia alrededor del coloso volcan. Al abrigo del Teide viven especies vegetales v animales Unicas en el mundo. La
diversidad de plantas es asombrosa. Las especies mas importantes del Parque son los invertebrados. Estan catalogados, por ejemplo, mas
de 700 especies de msectos, de las que el 50% son endémucas de la zona. Los mamiferos son escasos, destacando el muflon, el conejo v
cineco especies de murciélagos. El Parque Nacional del Teide abarca una extension de 18990 hectareas.

El horario al publico esta dividido en dos periodos:
Parque Aguilas del Teide
Este parque esta situado en el sur de la isla de Tenerife, a tan solo 3 km a las afueras de los Cristianos.

En un lugar lleno de encanto, flora v fauna, el turista se encontrara con El Parque Aguilas del Teide, alli podra disfrutar de muchas
actividades, entre ellas; un paseo por fascinantes senderos y entre atractivas v diferentes especies como loros, tigres, pingiiinos,
hipopotamos, monos, cocodrilos, suricatas v un sinfin de aves las cuales ofrecen impresionantes show, entre ellos el show de las aguilas
americanas, condores, 1bis, marabis v muchos mas, sobrevolando el parque v bajando en impresionantes picadas por un trozo de came,
pasando a muy pocos centimetros de las cabezas de los visitantes para terminar apovandose suavemente en €l brazo de su adiestrador.

Otra de las actividades a realizar en este parque es el Jungle Raid donde cruzara puentes colgante, subira escaleras, deslizandose entre
auténticos obstaculos y divirtiéndose a lo grande.

La ubicacion del Parque Aguilas del Teide es por la Carretera los cristianos - Arona Km_ 3.

Entre las playvas mas visitadas en Arona se encuentran:

o

o

o

Arenita

Es ideal para fondear ya que sus aguas son muy tranquilas.

Zona ubicacion: Arona (Tenerife)

Tipo suelo: Arena de origen volcanico

Tipo oleaje: Tranquilo

El Camisén

Esta ubicada junto al paseo marttimo v cuenta con una gran variedad de infraestructuras.
Zona ubicacion: Arona (Tenerife)

Tipo suelo: Arena de origen volcanico

Tipo oleaje: Tranquilo

Enojados

La playa. de color dorado, esta junto al puesto de la Cruz Roja. Hermosa playa de aguas tranquilas
Zona ubicacion: Arona (Tenenfe)

Tipo suelo: Arena fina v dorada

Tipo oleaje: Tranguilo

La Ballena

Esta playa tiene hoteles con todas las comocidades. Ademas hay un camping cercano v esta dotada de muchos servicios.
Zona ubicacion: Arona (Tenerife)

Tipo suelo: Arena de origen volcanico

Tipo oleaje: Tranquilo

Los Cristianos

Es una hermosa playa turistica muyv visitada. Posee zona de fondeo v una excelente infraestructura con servicios de hoteles, bafios,
restaurantes, etc. La policia local y la Cruz Roja estan encargadas de la proteccion v seguridad de los visitantes v lugarefios.

Zona ubicacion: Arona (Tenernfe)
Tipo suelo: Arena fina v dorada
Tipo oleaje: Tranquilo

Troya

Playa pertenecients al municipio de Arona. Su principal atractivo ademas de sus tranquilas aguas es un palmeral que la rodea
proporcionando sombra.



Zona ubicacion: Arona (1 enerite)
Tipo suelo: Arena de origen volcanico
Tipo oleaje: Tranquilo
= Las Vistas
Es otra de las playas mas visitadas de Tenerife. Desde su orilla se puede observar pasar el ferry que va hacia la Gomera.
Zona ubicacion: Arona (Tenerife)
Tipo suelo: Arena fina v dorada

Tipo oleaje: Tranguilo
= Adeje

Al sur de la 1sla de Tenerife se extiende la localidad canania de Adeje, entre las estribaciones del Teide v las aguas cristalinas del océano
Atlantico. El patrimonio arquitectonico de su villa se completa con paisajes naturales llenos de contrastes, donde el visitante puede disfrutar
tanto del avistamiento de ballenas como de rutas por los barrancos que conducen al pico mas alto de Espafia. Urbanizaciones de lujo, provistas
de piscinas, campos de golf v todo tipo de servicios, bordean la costa, conjugando un turismo de calidad v a la vez respetando al medio
ambiente. La exquisita gastronomia tinerfefia, junto a las excelentes temperaturas de las Cananas, acompafiaran al visitante durante toda su
estancia.

Las Playas mas visitadas en Adeje son:
= El Bobo (Adeje)

Poszee arenas finas v doradas con aguas tranquilas. Se pueden encontrar diversos servicios como bafios, duchas hamacas, ete,. Igualments
existen concesionarios que alquilan tablas de windsurf, motos acuaticas v barguitos de vela.

Ubicacion: Tenerife/Adeje

Tipo oleaje: Tranquilo

o

El Duque (Adeje)

Es una playa grande de arenas finas v aguas tranquilas. Esta dotada con una gran variedad de servicios.
Ubtcacion: Tenerife/Adeje

Tipo suelo: Arena de onigen volcanico

Tipo oleaje: Tranquilo

o

Fanabe (Adeje)

Esta playa de oleaje tranquilo se encuentra junto al paseo maritimo v la Casa de El Duque (a su derecha). Es una de las playas mas
turisticas de la zona.

Zona ubicacion: Tenerife/Adeje
Tipo suelo: Arena de origen volcanico

Tipo oleaje: Tranquilo

o

La Caleta (Adeje)
Playa de oleaje tranquilo y de facil acceso, cuenta con varios restaurantes esta ubicada en una zona bastante tranquila.
Ubicacion: Tenerife/Adeje
Tipo suelo: Gravilla
Tipo oleaje: Tranguilo
= La Pinta (Adeje)
Es una plava cerrada en forma de concha, posee aguas muy tranquilas v arenas finas v doradas. La policia local patrulla la zona.
Ubicacion: Tenerife/Adeje
Tipo suelo: Arena fina v dorada
Tipo oleaje: Tranquilo
= Las Américas 1 v 2 (Adeje)

Son dos bahias artificiales que cuentan con una excelente infraestructura hotelera ofreciendo multiples servicios al turista. bafios.



apartamentos, restaurantes. alquiler de vehiculos v embarcaciones, etc. Estas plavas, que estan separadas por muelles de contencion, estan
entre las mas visitadas de Tenerife.

Zona ubicacion: Tenenfe/Adeje
Tipo suelo: Arena fina v dorada

Tipo oleaje: Tranguilo.
= Museos Principales

Al sur de la 1sla de Tenerife se extiende la localidad canaria de Adeje, entre las estribaciones del Teide v las aguas cristalinas del océano
Atlantico. El patrimonio arquitectonico de su villa se completa con paisajes naturales llenos de contrastes, donde el visitante puede disfrutar
tanto del avistamuento de ballenas comeo de rutas por los barrancos que conducen al pico mas alto de Espafia. Urbanizaciones de luyjo, provistas
de piscinas, campos de golf v todo tipo de servicios, bordean la costa, conjugando un turismo de calidad v a la vez respetando al medio
ambiente. La exquisita gastronomia tinerfefia, junto a las excelentes temperaturas de las Canarias, acompafiaran al visitante durante toda su
estancia.

Las Playas mas visitadas en Adeje son:
= Museo de Arte Sacro. Parroquia de San Marcos

Laiglesia parroquial de San Marcos en su interior da cabida al Museo de Arte Sacro, fue inavugurado en el afio 1973 por quienes hov son
los Reves de Espafia; Don Juan Carlos v Dofia Sofia (En ese entonces eran principes). Este Museo expone obras muy importantes
dedicadas al Arte Sagrado, conserva una rigueza muy importante en las 1slas cananas en imagineria v entre otras riguezas posee la
custodia de la Cruz de Filigrana de Plata {(La mas grande del Mundo), la cual procede de La Habana (Cuba) igualmente se pueden apreciar
objetos de pedreria que datan del siglo XVIIT

Informacion por el teléfono 922 810695 Ubicacion: Icod de Los Vinos Parque Lorenzo Caceres s/n.
= Museo de Antropologia de Tenerife

La Casa de Carta, es una hermosa mansion canaria del siglo XVIIL, por si sola presenta una excelente atraccion turistica por ser una
representacion del estilo de construcciones solariegas de esa época. Actualmente es sede del Museo de Antropologia de Tenerife que se
dedica a la difusion de la cultura popular del archipiélago canario, representando a través de sus exposiciones lo mas representativo del
aver v del presente en cuanto a la cultura material, artistica v agricola ademas de exposiciones de la tecnologia popular canaria
desarrollada a través de su historia.

Ubicacion: Carretera Tacoronte. Valle de Guerra, s/'n - San Cristdbal de La Laguna
Informacion telefonica: 922 54 63 00/01 - Fax: 922 54 44 98

Horario para el publico: Martes a Domingo 09:00h - 19:00 h.

o

Museo de las Ciencias v el Cosmos

Este museo esta situado en las cercanias del Instituto Astrofisico de Canarias. hace énfasis en acercar la ciencia. de forma sencilla.
practica v divertida a todos los publicos. Dirige su labor en funcion de una 1dea expresada por Albert Einstein: "La mavor parte de las
1deas fundamentales de la Ciencia son esencialmente sencillas v, por lo general, pueden ser expresadas en un lenguaje comprensible para
todos". Cien maodulos y/o experimentos interactivos hacen de la visita a este museo toda una gran aventura hacia el conocimiento, la visita
a este museo esta recomendada para toda la familia.

Ubicacion: Calle Via Lactea, s/n - San Cristobal de La Laguna
Teléfonos: 922 31 52 65 -922 31 50 80

Horario de Visita: Martes a Domingo 09:00 h - 19:00 h. Domingos entrada gratuita

o

Museo Municipal de Bellas Artes

El1 Museo Municipal de Bellas Artes cuenta con 14 salas en las que se exhibe una extensa coleccion de pintura que representa a
importantes artistas canarios como Gaspar de Quevedo, Cristobal Hernandez de Quintana, Juan de Miranda y Gonzalez Méndez, entre
otros. Entre sus muestras se pueden apreciar un San José de Ribera, un retrato de la Reina Isabel I, v un retrato de Fernando Viscai.

Ubicacion: Calle San Agustin, 22 - San Cristobal de La Laguna

Horario al publico: Martes a Domingo 09:00h - 19:00 h. Domingos entrada gratuita.

o

Museo Municipal de Bellas Artes

El Museo Municipal de Bellas Artes cuenta con 14 salas en las que se exhibe una extensa coleccion de pintura que representa a
importantes artistas canarios como Gaspar de Quevedo, Cristobal Hernandez de Quintana, Juan de Miranda v Gonzalez Meéndez, entre
otros. Entre sus muestras se pueden apreciar un San José de Ribera, un retrato de la Reina [sabel II, v un retrato de Fernando Viscai.

Ubtcacion: Calle José Murphy, 12 (Plaza del Principe). Santa Cruz de Tenerife

Teléfonos: 922 24 43 58 - Fax: 922 24 88 73
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@ hMused de 1a Naturaleza y el Hombre

Este museo, gracias a las labores investigativas del Museo Arqueologico v del Museo de Ciencias Naturales, expone la riqueza natural v
cultural heredada de las poblaciones prehispanicas que habitaban las Islas Canarias. Este museo promueve el estudio de la Geologia, Flora
v Fauna v realiza campafias de concienciacion sobre la proteccion del Medio Ambiente. En sus amenos espacios el visitante podra
observar v hacer uso de Cafeteria, Biblioteca, Tienda v hermosos jardines.

Ubicacion: Santa Cruz de Tenerife. Calle Fuentes Morales. Antiguo Hospital Civil. Teléfonos: 922 20 93 20. Horario de visitas: Martes a
Domingo 10:00h - 20:00 h.

A la carta en Tenerife

La variedad de platos tipicos hacen de Tenenife un excelente polo gastronomico internacional:
* La variedad de platos tipicos hacen de Tenerife un excelente polo gastrondmico internacional:

= Exquisitez en productos del mar; pescados y mariscos, ademas de exquisitez en la preparacion de carnes.

= Degustacion de los cinco diferentes v excelentes tipos de vinos de origen tinerfefio.

= Exquisitez en diferentes tipos de quesos tinerfefios.

= Las patatas arrugadas, destacan entre sus platos mas tipicos v suelen acompafiar a otros platos tipicos de la region. Estas patatas son
regadas con dos tipos de mojos tinerfefios que se le llaman "Mojo Rojo” v "Mojo Verde"” (Estos mojos son elaborados en base a cilantro o
pimenton)

A lo largo de Tenerife se encuentran numerosos restaurantes tipicos donde poder hacer la degustacion de los platos mas tipicos de la region. La
mayoria de ellos ofrecen un meny alternativo de comida internacional diversificando su oferta a diferentes tipos de publico. Entre ellos estan:

Mesén El Drago, que ofrece cocina tipica canaria.

* Ahumadero Casa San Juan, en Tenerife Norte. Ofrece 12 clases de platos vanados de pescado ahumado.

+ El Tablon de la canela, en la carretera general La Laguna - Tacoronte. Ofrece exquisitos asados al estilo mas tradicional en hornos de lefias v
temperatura adecuada, acompaiia a este menu una seleccion de pescados v mariscos. Posee tres ambientes con un reservado para reuniones de
negocios v familiares, tasca para picoteo v terraza de verano.

* Restaurante El Faro. Ubicado en Playa Las Américas. Ofrece comida internacional, especialidad en pescados v mariscos frescos.

* Restaurant El Arrozal Ubicado en Playa Las Americas. Un ambiente muyv comodo v amplio donde el Arroz es el protagomista como plato
principal.

* Restaurante Los Roques Ubicado en Los Abrigos, un pueblo pesquero de la costa sur de Tenerife. Las vistas desde la terraza v de los
comedores al puerto v el mar con la costa v el viento del oeste, son espectaculares, particularmente al atardecer. Abre a partir de las 7:00 de la
tarde, excepto los dias domingo v lunes. Presenta un ambiente muy intimo v sofisticado. Ofrece conuda tipica e internacional.

* Cerveceria Bier Pinte. Ubicada en Playa Las Américas. Ofrece exquisitas carnes v ensaladas con diferentes clases de vinos para acompafiarlas.

Gran variedad de cervezas.

La oferta gastronomica es extensa v bien servida, con una excelente calidad v gran vocacion de servicio por parte del tinerfefio.

De Carnaval en Tenerife...

S1in duda la fiesta mas mfteresante v la que mas interes internacional despierta es el Carnaval de Tenerife sin menospreciar el de otras ciudades como
Puerto de la Cruz v Arona. Otras fiestas que llaman la atencion son las tradicionales romerias v sus bailes (Destacan Santa Cruz, La Laguna,
Garachico, La Orotava v Tegueste entre otras). Semana Santa v Corpus Cristi se viven con especial devocion en La Laguna v La Orotava. Pero al
llegar la noche siempre es facil encontrar diversion en Tenerife. Pubs, discotecas, salas de fiestas abren sus puertas a los jovenes v a los que no son tan
jovenes. Los espectaculos van desde el folklore al flamenco, pasando por la actuacion de grandes estrellas o la coreografia mas o menos atrevida.

Pero, de entre todas las noches del afio. hay unas con un sabor especial, con un encanto distinto. Son las "Noches de Carnaval”, la fiesta mas
multitudinaria, esperada y bulliciosa de Tenerife. El Carnaval es una explosion de creatividad, de humos v de frenético ritmo en la que participan todos
los 1slefios v donde el visitante no puede obviar su participacion, arrastrado por un remolino contagiante de musica v de simpatia, que llena las calles
de sol a sol, en una congruencia de cantos, bailes, disfraces v fantasias.

El carnaval es el espiritu alegre de Tenerife. que le aguarda con su prodigiosa naturaleza v con la resplandeciente sonrisa del Sol en los labios.

El Camaval de Tenerife se celebra en todos los pueblos v ciudades de la Isla, pero con mavor esplendor en Santa Cruz de Tenenfe; v en el Puerto de la
Cruz, el carnaval se vive en la calle.

El entierro de la sardina es otro nifual que se lleva a cabo en todas las localidades sefialadas, s1 bien es en los Realejos, La Orotava v Puerto de la Cruz
donde con mavor esplendor se celebra. La sardina se hace con trapos. Plafiideras, hombres embarazados, viudas recorren las calles entre lagrimas v

ataques de todo tipo.

Con la pifiata chica, el sabado v domingo siguientes del martes de Carnaval acaban estas fiestas donde no faltan actuaciones, verbenas, desfiles v
exhibiciones esta ultima actividad es conocida en muchisimas partes como la octavita de Carnaval.

El Carnaval de Tenerife se celebra de forma oficial el 18 de enero de cada afio.

Ahora si de discoteca se trata existen una gran cantidad de establecimientos nocturnos que transformaran sus noches, entre ellos tenemos:

* Discoteca Tangara

Comercial - desde los 70 hasta nuestros dias, Ctra. Hova Fria (Llano Alegre), n® 7. Santa Cruz



Discoteca Triboo

{Anteriormente Salsa con Gofio), Sala Rock (clasicos del rock alternativo) v sala Disco (comercial, house, 80 v 90), Plaza de Toros, 3/C de
Tenerife.

Discoteca El Son

{antiguo Kyoto) Avenida 3 de Mayo, 73

Discoteca Sol Anaga (antiguo Aqua)

(antiguo Aqua) House - Disco Residencial Anaga

Om Club Café

C/ Capitan Gomez Landero, 12. Santa Cruz de Tenerife.
El Cubo de Rubik

Indie - Alternativo. Proyeccion de conciertos v videos todos los fines de semana. Abierto de Martes a Sabado de 19 a 02 horas Calle San Martin,
531. Santa Cruz de Tenerife Residencial Anaga

Discoteca Kalima

Latino - Comercial - House 5/C

TAO. Disco Pub - Bolera - Restaurante

Antiguo cine REX - Calle Mendez Nufiez N°5 - Cerca de la Plaza de Weyler - 5/C
Mambos Latin Lounge

Comercial - Latino Ctra. Hova Fria (Llano Alegre). Santa Cruz.



