Rota-Costa Ballena: Una costa de playas y de leyendas

Sol, mar y ocio

La bahia de Cadiz es sin duda uno de los lugares mas hermosos de las costas andaluzas, e incluso espafiolas. Poseedora de un clima excepcional,
salpicada de magnificas playas de arena fina v bafiada por las aguas azules v bravas del oceéano Atlantico, la costa gaditana alberga un sinfin de tesoros
turisticos para descubrir. La ciudad de Rota (0 mejor dicho, la Villa de Rota) esta siftuada en el punto norie de la Bahia de Cidiz. enun
emplazamiento ideal para disfrutar del sol, el mar v el ocio. Rodeada por mas de dieciséis kilometros de plavas, algunas de ellas de una belleza
espectacular, Rota ha sido ¢l enclave escogido por muchas civilizaciones a lo largo de los siglos para establecerse. Esto hace que su patrimonio
historico v arqueologico sea vasto, al igual que las bellezas naturales que rodean a la villa. Vias verdes, relajantes pasarelas entre pinares v plavas para
caminar, paseos maritimos ¥ muchas poblaciones cercanas de lo mas pintoresco, se ofrecen a viajeros v turistas para que disfruten del placer de
descubrirlas.

Justo al lado de Rota, entre esta poblacion v Chipiona, se encuentra uno de los enclaves turisticos mas prestigiosos de las costas andaluzas. Su nombre
es Costa Ballena, inspirado en la levenda de una vieja ballena que recorrio las costas de todo el mundo buscando el lugar mas bello para recalar.
Cuatro kilémetros de plavas virgenes adornan el lugar, alrededor de las cuales se ha generado uno de los resorts turisticos de mavor calidad de toda
Europa. Con unos equipamientos de lujo, un disefio arquitecténico de primer orden v muy respetuoso con el medio ambiente v un entorno dificil de
igualar, Costa Ballena es el destino escogido por un gran numero de turistas nacionales v extranjeros para disfrutar de unas vacaciones msuperables.
Costa Ballena cuenta con todo lo necesario para disfrutar del ocio a tope; es un micromundo en el cual es posible encontrar de todo, v para todos.
Centros comerciales, campos de golf, playas, centros sociales, casas vy chalets de primer orden... Un paraiso adaptado a las necesidades de los amantes
de la naturaleza v la diversion.

Ademas del clima, 1a costa v la infraestructura turistica, Rota tiene mucho mas que ofrecer. Sus hermosas calles v rincones estan plagados de lugares v
monumentos historicos, como el célebre Castillo. Es posible recorrer las calles de la crudad pausadamente, disfrutando de la saludable v exquisita
costumbre del tapeo en los muchos bares de la localidad. Los gaditanos hacen honor a su fama de hosprtalarios v alegres, v constituye todo un placer
disfrutar de su compafiia. 51 a esto unimos la posibilidad de degustar la excelente gastronomia rotefia ¥ gaditana en general, v la profusion de fiestas v
celebraciones que tienen lugar en la ciudad v la provincia a lo largo del afio, descubriremos que Rota v Costa Ballena conforman un conjunto
insuperable en lo que respecta al disfrute del ocio v las vacaciones.

Naturaleza y encanto historico rodeados de lugares pintorescos

La naturaleza esta presente en Rota por los cuatro costados. La Bahia de Cadiz aporta su belleza imigualable a la Villa, desplegando kilometros v
kilometros de hermosisimas playas, algunas de ellas practicamente virgenes y despobladas. Los arenales rotefios son de dos tipos: urbanos v naturales.
Probablemente la plava mas conocida de Rota sea la popular Costilla, una plava que ha sido considerada una de las mejores de Espafia. Se le ha
apodado "La Concha del Sur", v con razdn; su belleza le permite equipararse con su hermana donostiarra. Ademas de su fina arena blanca y de la
pureza de sus aguas, su ubicacion, al pie del casco antiguo de Rota, la convierte en un lugar privilegiado. Justo al lado de la Costilla se encuentra la
playa de El Rompidillo, mas concurrida v familiar. El hermoso paseo maritimo que la recorre es uno de los muchos motivos existentes para visitarla;
este paseo concluye en el Puerto Deportive de Rota, un lugar perfecto para disfrutar de la contemplacion de las embarcaciones mas espectaculares. Y
si lo que buscamos es tranquilidad, entonces las playa naturales de los alrededores del casco urbano seran la mejor eleccion. La Ballena, Arroyo
Hondo v Punta Candor ofrecen grandes extensiones de arena, para que nos sintamos como auténticos robinsones. Precisamente Costa Ballena se
encuentra junto a alguna de estas maravillosas playas, v es el punto perfecto de partida para poder disfrutarlas sin renunciar a todas las comodidades.

Transcurridos los ratos de sol, mar ¥ descanso, es postble que el viajero sienta la necesidad de conocer, ver, compartir v degustar. Para ello, nada
mejor que dirngirse a la misma villa de Rota, donde podra contemplar los testimonios de un pasado historico. El casco antiguo alberga bellos rincones,
como el Arco de Regla o Puerta de la Carne, antigua puerta de entrada a la localidad de Chipiona. En la villa hay tambien hermosas 1glesias, como la
de Nuestra Sefiora de la O, de curioso nombre, todo un compendio de estilos arquitectonicos desde el gotico hasta el barroco; o la Iglesia de la
Caridad, maximo exponente del barroco rotefio. La Torre de la Merced, del siglo XVII, es el tnico testimonio que resta de la presencia del Convento
de la Merced; pero s1 hay un edificio que destaca en el patrimonio de Rota es el Castillo de Luna, del siglo XIII. Es el simbolo de la Villa v, de hecho,
aparece en su escudo; actualmente en €l se encuentra el Ayuntamiento de la ciudad.

Rota es un lugar de parques v jardines, rodeado v salpicado de naturaleza. Los pinares v las dunas del Parque Natural de la Almadraba son el mejor
escenario para el descanso ¥ la relajacion, al 1gual que el bello Jardin Botanico o el Pargque Atlantico, ubicado en el borde mismo del Oceano del
mismo nombre. Y combinando el placer del deporte ¥ los espacios naturales, destacan en la zona los estupendos campos de golf de Costa Ballena,
entre los que destacan un magnifico ejemplo disefiado por Olazabal con veintisiete hovos.

Huerta y mar para un recetario pleno de sabor



81 algo caracteriza a la gastronomia rotefia, ez sin duda la magnifica calidad de las materias primas empleadas para elaborar las recetas tradicionales.
Los platos que se pueden degustar en los restaurantes v los hogares de Rota y Costa Ballena basan su excelencia fundamentalmente en los productos
de la huerta v los tesoros del mar. Las fertiles tierras v el estupendo clima de la Cadiz son fuente inagotable de hortalizas de primera calidad:
tomates, punientos, repollos, cebollas, acelgas... 51 a estas excelentes verduras les afiadimos el magnifico aceite de oliva andaluz, el resultado son
platos plenos de frescura v sabor. Por ejemplo, las populares pirifiacas, ensaladas que se elaboran con pimientos v tomates finamente picados v
aderezados con vinagreta; o el sabroso arranque, una especie de gazpacho majado a base tomate, cebolla, ajo. pan, aceite v sal. que se consume con los
deliciosos pimientos autoctonos. Las verduras v las legumbres son tambien la base de pucheros tradicionales como la berza rotefia, un cocido de
verduras v habichelas que suele llevar como acompafiante a la pringa; es decir, la carne, la morcilla y el tocino.

Los frutos del océano Atlantico son otra parte del recetario rotefio que no debemos dejar de probar. Quizas el plato mas emblematico sea la famosa
urta a la rotefia, un guiso de pescado de intenso v delicioso sabor. La urta es un pez rojizo que se alimenta principalmente de marisco, lo que aporta a
sus carnes un sabor v una textura inigualables. En Rota se prepara a la manera tradicional de la regidn, acompafiada de verduras como tomates,
cebolla, pimientos verdes v por supuesto, acette de oliva; aunque también es muv popular la sopa de urta. Ademas de este pescado, en Rota v Costa
Ballena es posible degustar también otras exquisiteces marinas, como las populares ortiguillas (algas fritas), los erizos de intenso sabor a vodo, los
verdigones {berberechos, que se comen simplemente abiertos al vapor), los burgaillos o bigaros, las tortillas de camarones, la caballa asada
acompafiada de pirifiaca, el cazon en adobo tan caracteristico de las tierras gaditanas v mil v una delicias procedentes de la pesca.

Dentro del apartado vinicola de Rota, hay que destacar que la Villa es productora de un vino muy especial que no se elabora en ningun otro lugar del
mundo: la tintilla. Se trata de un caldo procedente de la uva tinta, que crece a pleno sol y despues es desecada v mezclada con mosto para poder
destilar el producto final El resultado es un vino dulce y afrutado, similar al jerez v muv apreciado dentro v fuera de nuestras fronteras. Es el
complemento perfecto para disfrutar de la gran variedad de dulces y postres de la provincia de Cadiz, muchos de ellos de origen drabe v que se
elaboran desde hace siglos: los pestifios, el tocino de cielo, el pan de Cadiz, las panizas...

Carnavales y ferias a lo largo de todo el afio

51 bien Andalucia entera tiene justa fama por la alegria v el color de sus fiestas y sus ferias, la provincia de Cadiz destaca de forma muy especial
Transcurridas las Navidades con su profusion de eventos v cabalgatas, llega el momento esperado por muchos gaditanos a lo largo de todo el afio: los
Carnavales. En Rota y Costa Ballena, estas fiestas se celebran tambicn en medio de la alegria v la animacion popular. Como peculiaridad, sefialar que
en Rota no se corona a la reina del Carnaval, sino a la Sirena del Carnaval v a la Sirena Infantil; el excelente clima que disfruta la zona colabora en
gran manera para convertir a los Carnavales rotefios en una explosion de color v alegria callejeros. Y con la misma intensidad que se viven los
Carnavales se disfruta en Rota de la Semana Santa; en este caso, la diversion desenfrenada da paso a la espiritualidad v la religiosidad, va que estas
fechas se viven en Rota con un fervor muy especial. Las procesiones se suceden a lo largo de los dias a cargo de distintas hermandades, siendo la mds
concurrida la de la madrugada del Viernes Santo.

En abril, va con la primavera alegrando los campos, Rota rinde homenaje a San Isidro, patron de los agricultores, con una romeria a cargo de la
gente del campo que tiene lugar el dia 25. Y muyv pocos dias después, entre el 6 v el 9 de mayo, comienza una hermosa v animadisima celebracion: la
Fena de la Primavera. Tipicamente andaluza, en el recinto ferial no faltan las casetas, los trajes populares, los magnificos caballos v el baile v el cante
hasta el amanecer.

Las fiestas de San Juan se celebran en Rota v Costa Ballena acompafiadas de hogueras; la noche mas corta del afio, 1a del 23 de junio, es una noche
de musica v verbena. Los pupulares "juanillos” se queman a las doce de la noche en la playa de la Costilla, v la jornada se ilumina con los mil colores
de los fuegos de artificio. Ya en el mes de julio, v siendo como es una villa marinera, en Rota se honra todos los afios a la patrona de las gentes del
mar: la Virgen del Carmen_ cuya festividad se celebra el dia 16. Como en muchos otros puntos de las costas de nuestro pais, ese dia la imagen de la
Patrona es sacada a las aguas por los pescadores v tiene lugar una procesion marinera, en la cual las embarcaciones acompafian a la Virgen a bendecir
las aguas del puerto.

Todavia quedan dias de fiesta en el verano rotefio; por ejemplo, la celebracion de la Fiesta de la Urta. Declarada de Interés Turistico Nacional, esta
fiesta tiene lugar entre el 29 de julio v el 1 de agosto; a lo largo de las jornadas, que tienen lugar alrededor de un escenario donde se suceden las
actuaciones musicales, es posible disfrutar de la diversion al aire libre degustando los platos preparados para el concurso de Urta a la Rotefia. Y para
finalizar por todo lo alto, a principios de octubre se celebran las fiestas patronales en Rota en honor de la Virgen del Rosario Coronada; son dias de
procesiones, folklore popular, gigantes v cabezudos, verbenas v fuegos artificiales.

Todo esto v mucho mas convierten a la Villa de Rota v a la zona de Costa Ballena en un paraiso cercano, ubicado en un lugar donde la belleza del
paisaje, la historia, la tradicion v el clima confluyen para dar como resultado un lugar perfecto para unas vacaciones de auténtico lujo.



