Avila: El mejor legado cultural albergado por murallas centenarias

Ciudad de Cantos y de Santos

"Ciudad de Cantos v de Santos". Es el sobrenombre por el que desde antafio se conoce a la ciudad de Avila, capital de la provineia del mismo nombre
v con alrededor de cincuenta mil habitantes en su haber. Lo de los cantos es 10ogico: es una ciudad construida con piedra, v la piedra esta presente en
toda su extensién. En cuanto a los santos, baste decir que Avila es la cuna de la santa v magnifica escritora Santa Teresa de Jesfs, v también tuvo una
fuerte vinculacién a San Juan de la Cruz, otro representante de primer orden de las letras espafiolas. El viajero que llega a Avila por la carretera que
viene desde Salamanca hara bien en detenerse en el llamado Humilladero de los Cuatro Postes, desde donde se obtiene una inmejorable vista de la
ciudad; v s1 llega al caer la noche, se quedara impresionado por la imagen de la ciudad amurallada iluminada bajo las estrellas, como s1 de un lugar de
cuento de hadas se tratase.

Un recorrido por la ciudad de Avila puede hacerse de muchas maneras; los itinerarios a seguir son muy variados. Las murallas pueden ser un excelente
punto de partida; al conservarse practicamente intactas, es posible recorrerlas de punta a punta (unos dos kilometros y medio de trayecto) y obtener
excelentes vistas de los alrededores y del casco antiguo de la ciudad. La belleza de Avila se ve refrendada por la designacion de la ciudad vieja como
Patrimonio de la Humanidad desde el afio 1 985 Es una de las ciudades con mavor cantidad de templos romanicos v goticos de toda Espafia, lo que va
de por si justifica una visita. Museos, plazas como la de Santa Teresa o del Mercado Grande, ermitas, monasterios, palacios v paseos salpican los
itinerarios propuestos por la ciudad. Ademas, la posibilidad de recuperar fuerzas a lo largo del recorrido en los muchos bares v tascas del casco
antiguo, saboreando las tapas regionales v los vinos mas reconfortantes, aporta otro atractivo mas a cualquier visita a la ciudad.

Tomando la capital de la provincia como punto de partida, es posible visitar lugares maravillosos dentro de la provincia, tanto en lo que respecta a
cultura v patrimonio como a naturaleza. La sierra de Gredos estd enclavada en la provincia de Avila, con picos como el Almanzor, meca de
montafieros y escaladores llegados de todas partes del mundo. El espectacular circo glacial es algo digno de contemplarse, asi como la Calzada
Fomana vy localidades muy bellas como Candeleda o el Barco de Avila, donde es posible degustar sus famosas judias. El Valle del Tiétar es otro de los
espacios naturales que no deben dejar de visitarse dentro de la provincia, asi como el Valle de Iruelas o la Sierra de Paramera, entre muchos otros
enclaves. Y para terminar la escapada, no podemos sino encaminarnos a alguno de los magnificos restaurantes de Avila capital o de cualquier
localidad de la provincia para degustar las especialidades gastrondmicas de la region, como el internacionalmente famoso chuletén de Avila,
representante de excepcidn de las excelentes carnes de la provincia.

Una ciudad de iglesias en medio de espectaculares parajes

Avila es una ciudad amurallada, como muchas otras de nuestra geografia. Pero lo que le hace destacar en medio de todas las demds es que es la Gnica
que conserva sus murallas de origen romanico (que se comenzaron a construir en el siglo XI y se terminaron en el siglo XVI) en toda su extension. Las
Murallas son dignas de contemplarse desde fuera de la ciudad, pero sus mas de dos kilometros de recorrido son también merecedores de un buen paseo
que nos permitird descubrir todos sus rincones v contemplar los alrededores v el casco antiguo de Avila desde cierta altura. Una vez recorridas las
Murallas, el viajero dirigira sus pasos hacia la Catedral del Salvador, la primera catedral construida en Esparfia en estilo de transicion romanico-gotico.
Sus diferentes puertas profusamente esculpidas, su estilizado interior, su claustro v sus altares muestran estilos de distintas épocas. que llegan hasta &1
Renacimiento.

Ademds de la Catedral, como va hemos comentado, en Avila hay gran cantidad de bellas iglesias v templos, como la Basilica roménico-gética de San
Vicente, la iglesia romanica de Santo Tomé el Viejo: la iglesia de San Pedro, situada en la plaza de Santa Teresa o del Mercado Grande v con un
magnifico roseton cisterciense en su portada; v algunos otros edificios religiosos de gran belleza situados en las afueras de la ciudad, como la Ermita
de San Segundo, el Real Monasterio de Santo Tomas o el Santuario de Nuestra Sefiora de Sonsoles. A toda esta gran variedad de construcciones
religiosas, en la que la mezcla entre la cultura judia, musulmana v cristiana se muestra en muchos detalles, hay que sumarle otras importantes
edificaciones como los restos del Alcazar, casas v torreones como la de los Deanes v el de los Guzmanes, una gran profusion de museos con
colecciones de arte sacro, restos arqueologicos, pintura v escultura y arte oriental, v espléndidos jardines.

La belleza de sus parajes naturales convierten a Avila en una de las provincias mds atractivas para quienes gusten de practicar senderismo, bicicleta de
montafia escalada o simplemente, para quienes disfruten de los recorridos por sendas situadas en la naturaleza mas espectacular. Valles como el del
Tiétar han obtenido justa fama. v hoy dia son muchas las familias que poseen segundas residencias en la zona con el objeto de disfrutar de este
magnifico enclave. El microclima de esta zona es otra de las razones de su popularidad. Pero si lo que buscamos es espectacularidad v rutas de
montafia, entonces la Sierra de Gredos sera nuestro destino. Y dentro de la Sierra. el circo glacial presidido por la cumbre del Almanzor v rodeado por
lugares como el Cuchillar de las Navajas, el Sagrao o el Risco de la Ventana es probablemente el mas famoso del interior de la Peninsula. La vision de
la Laguna Glaciar dentro del circo, el ascenso a la cumbre del Almanzor (con mas de 2590 metros de altitud) v la contemplacion de las pacificas
cabras montesas que lo pueblan son razones de peso para visitar este hermoso lugar.
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Barco de Avila, v famosisimos restos prehistoricos como los Toros de Guisando, situados en la localidad de El Tiemblo v que conforman uno de los
conjuntos escultoricos mas importantes v bien conservados de toda Europa. Ademas, también podemos visitar poblaciones con reminiscencias
mudéjares como la historica Madrigal de las Altas Torres; con encanto medieval, como Bonilla de la Sierra; v muchas otras localidades
magnificamente conservadas, entre las que destacan Burgohondo, Piedrahita v Arenas de San Pedro.

Tierra de chuletones, estupendos pucheros v suaves dulces

La gastronomia de Avila se caracteriza fundamentalmente por dos cosas: en primer lugar, la gran diversidad de productos que ofrece la provincia
gracias a la variedad climatica v orografica de su territorio; v en segundo lugar, por la mezcla de las culturas que poblaron la region a lo largo de los
siglos, v que han dejado su particular impronta en el recetario abulense. Quizas los platos con mas fama dentro v fuera de nuestras fronteras sean dos:
el chuletén de Avila v las judias del Barco. Las carnes de las sierras abulenses presumen de una calidad magnifica. De hecho, la ternera de la provincia
ostenta la Denominacion de Origen, v el emblematico chuleton hecho a la parrilla, humeante v en su punto, es algo que ningun visitante debe dejar de
probar. Pero dentro del apartado de carnes, no hay que olvidarse tampoco de los tradicionales asados de lechazo, cochinillo o cabrito, siempre hechos
en hormo de lefia. En el apartado de los pescados, las preparaciones tradicionales se realizan a base de especies de rio; las truchas son las mas
habituales, ¥ su estupenda calidad v delicioso sabor puede comprobarse en preparaciones como la trucha escabechada.

Los pucheros son algo muy tipico en estas tierras, algo logico si tenemos en cuenta la estupenda calidad de las legumbres de la region. Dentro de las
muchas vanedades destacan por derecho propio los judiones del Barco de Avila v los garbanzos de Morafia. Los potajes se preparan por lo general con
carnes de la region v tambien con excelentes embutidos, que en muchas ocasiones se presentan en forma de entremeses. Una buena forma de probar
las especialidades abulenses es recorrer los mesones v bares de la ciudad v degustar las populares tapas, entre las cuales las patatas revolconas tienen
un lugar de preferencia, asi como el delicioso cochifrito o cuchifrito, realizado con carne v especias. Y por supuesto, las tapas siempre deben ir
acompafiadas de vinos de la regién, como los de El Tiemblo v Cebreros. Ademds, en Avila también es posible degustar deliciosos platos de verduras
procedentes de las ricas huertas de la provincia.

El recetario abulense no estaria completo sin contar con la magnifica v variada reposteria que podemos encontrar en los obradores v conventos de la
ciudad v alrededores. Las vemas de Santa Teresa tienen reconocimiento internacional por su sabor v suavidad. Ademas, las torrijas, los empifionados,
las tartas ¥ muchas otras exquisiteces haran tambien las delicias de los amantes del dulce.

Semana Santa de intensidad religiosa y fiestas patronales

La cindad de Avila se engalana en diversas ocasiones para celebrar distintas jornadas dentro del calendario festivo. con eventos tradicionales pero
también mas recientes. Y no solo la capital, sino también el resto de los pueblos de la provincia disfrutan de fechas relevantes en las que todo el
colonide del folklore, la animacion callejera, los mercados v mercadillos, las vebenas, los conciertos v las representaciones teatrales son la nota
dominante. Quizas la primera jornada destacable dentro del calendario de fiestas de la ciudad de Avila sea la Semana Santa, que fue declarada Fiesta
de Interés Turistico Nacional en el afio 2005 v cuvas protagonistas son las doce hermandades que realizan un total de quince procesiones por la ciudad
amurallada. El Santisimo Cristo de los Afligidos, que procesiona durante la Via Matris del Viernes Santo, tiene la peculiaridad de ser el tnico Cristo
que porta una cruz inclinada. Otras procesiones destacables son la del las Palmas en el Domingo de Ramos, la del Encuentro en el Lunes Santo, la del
Silencio el Miércoles v la Madmiga Abulense, en el Jueves Santo.

Ya en el mes de mayo tienen lugar las fiestas de San Segundo, cuyo dia grande es el 2 de mavo; v llegado el mes de junio, se celebra un evento que
atrae a gran cantidad de visitantes a la ciudad. Se trata de la Ronda de las Levendas, que tiene lugar el primer fin de semana del mes, ¥ durante todo el
dia diversos actores escemifican en plena calle episodios relevantes de la historia antigua de la ciudad. Algo similar sucede durante las Jornadas
Medievales, que se celebran el primer fin de semana de septiembre v durante las cuales todo el pueblo se atavia como en épocas pasadas, montandose
mercados v puestos v con una preciosa ambientacion medieval. Las fiestas grandes de Avila se celebran durante el mes de octubre en honor de Santa
Teresa de Jesus, v se extienden durante practicamente todo el mes. Un pregon con personajes de relevancia, los conciertos de la Plaza Mavor, desfiles
v atracciones, verbenas, conciertos... En las fiestas de Avila no falta ninguna actividad encaminada a la diversién de propios v extrafios. Son también
dias de celebraciones religiosas ¥ procesiones solemnes.

Ademds de las fiestas de la capital, en la provincia de Avila podemos encontrar a lo largo del afio distintas jornadas a las que merece la pena asistir:
por ejemplo, el Vitor a San Pedro Bautista en San Esteban del Valle, los dias 5 v 11 de febrero; la Romeria del Cristo de la Luz en Lanzahita; la
Fomeria a Nuestra Sefiora de Chilla en Candeleda .. Multiples jornadas de gran belleza v animacion, que sirven como complemento a los atractivos de
Avila, una ciudad tan hermosa que todas las culturas han querido formar parte de ella.



