Finlandia: Un pais de cuento con mucho que descubrir

Descubre la aurora boreal o el sol de medianoche

. Quién no ha oido hablar de fenomenos tan increibles como la aurora boreal o €l sol de medianoche? Estos efectos casi mitologicos, aunque
totalmente reales, pueden contemplarse en el pais que ocupa estas lineas: Finlandia. Y no solo eso, sino que esta hermosa nacion, la mas septentrional
del mundo después de Islandia, posee tantos atractivos naturales v culturales que, seguramente, un solo viaje se nos hara muy corto. Concretamente,
Finlandia se encuentra en el extremo nororiental de Europa, v su capital es Helsinki. Este pais esta bafiado en sus costas por el Mar Baltico, ven la
zona suroccidental se encuentra el archipiélago finlandés, con mas de ochenta mil 1slas. En cuanto a poblacion, alredededor de 2.5 millones habitan las
tierras finlandesas.

El clima de Finlandia puede asustar un poco a los viajeros, pero en realidad es mucho mas agradable de lo que se pueda suponer. E1 Mar Baltico v sus
golfos de aguas interiores atendan las frias temperaturas, asi como el aire que procede del Atlantico; esto hace gque durante el invierno, en Finlandia se
experimenten temperaturas de hasta diez grados centigrados mas que en otras regiones situadas en la misma latitud. Ademas de su clima, la naturaleza
magnifica de Finlandia, sus miles de encantadoras 1slas, la costa norte, la mcreible region de Laponia o el paisaje agreste poblado de miles de lagos v
bosques, son suficiente como para que miles de viajeros de todo el mundo se pongan en camino, todos los afios, hacia este pais.

Arboles v mas arboles; ésta es la impresion que obtiene el viajero que llega a Finlandia en avion. Zonas boscosas salpicadas de lagos aqui v alla, unas
pocas granjas, pequefios pueblos v ciudades; Helsinki surge a la vista de improviso, como la gran capital moderna que es realmente. Pero esta
modermidad convive apaciblemente con la vida salvaje: manadas de renos en Laponia, extensiones nevadas sin una sola persona v la posibilidad de
navegar entre las islas del bellisimo archipiélago, o de disfrutar de sus bellezas naturales.

La gastronomia de Finlandia es también algo muy especial Los finlandezes son un pueblo habituado a la vida rural, en medio de los bosques; por
esta razon, aunque desde hace va cientos de afios que muchos de ellos se han trasladado a las ciudades, se suele decir que todavia queda un trocito del
bosque en cada corazon finlandés. Esto se puede comprobar en las deliciosas v originales recetas del pais: reno con salsa de arandanos, pato salvaje
con setas, cangrejos de rio... Aungue la comida en los restaurantes de Finlandia tiene fama de ser cara, siempre se puede callejear hasta encontrar
algin encantador rincon donde podremos degustar la deliciosa comida casera aviéntica.

Ademas, v aunque parezca mentira en regiones tan frias, el pueblo finlandes es un amante del calor de la fiesta. Los eventos de todo tipo (culturales,
estacionales, tradicionales...) se suceden en las estaciones; merece la pena acudir a alguno de los festivales tipicos para conocer el auténtico sabor de lo
finlandés. Las Navidades (blancas, por supuesto) son hogarefias v calidas, mientras que el Midsummer (fiesta del comienzo del verano) celebra que el
sol no se llega a poner. Y sin olvidarnos de los eventos musicales v teatrales, que mas de dos millones de personas acuden a ver todos los afios; musica
de todo tipo, teatro, opera, ballet... Puede tratarse de una exposicion de arte en un antiguo molino, o de una representacion teatral en pleno parque, al
aire libre. Eso si: siempre habra alguna sorpresa en Finlandia.

Naturaleza salvaje, cultura y sol de medianoche

;Finlandia se esta convirtiendo en un importante destino turistico del norte de Europa. Los motivos, como va hemos mencionado, son tan variados
como numerosos. Su increible naturaleza es uno de los mas notables, con un paisaje compuesto de enormes extensiones de bosques practicaments
virgenes, salpicados de limpios lagos de aguas cristalinas. Alrededor de ciento ochenta v ocho mil lagos saludan al viajero a lo largo de su periplo
finlandés; su numero puede llegar a impresionar, aunque lo cierto es que la mavoria son de tamafio pequefios v muy poco profundas. Los mayores son
el Suur-Saimaa v el Payinne. Repartidas por dichos lagos se ubican unas cien mil islas; la mas grande rectbe el nombre de Soisalo.

Ademas de recorrer los bosques v extasiarse ante la magnifica naturaleza nérdica, el tunista que visite Finlandia no deberia dejar de acercarse a la
mitica region de Laponia. De hecho, es uno de los destinos mas solicitados por todos los viajeros. Por supuesto. el frio es una constante en Laponia,
que no disfruta de mas de veinticuatro horas de sol... {En todo el verano! 51 dirigimos nuestros pasos a esta region, no podemos pasar por alto la
celebre ciudad de Rovaniems, que ademas de ser la mas grande, también es famosa por haber sido recuperada bajo la direccion del arquitecto Alvar
Aalto tras los desperfectos sufridos durante la Segunda Guerra Mundial. Su proximidad al Circulo Polar Artico hace que se encuentre también cerca
de la casa de uno de los personajes mas famosos del mundo: Santa Claus. Por supuesto. ho nos podremos ir sin hacer una visita a su vivienda; quién
sabe, jquizas Santa este afio nos traiga el regalo perfecto!

Antes de acudir a visitar estas remotas regiones, quizas lo mejor sea detenernos un tiempo en la capital, Helsinki. Precisamente a esta cindad llegan
muchos cruceros que navegan por las aguas del Mar Béltico. En Helsinki podemos admirar lugares v construcciones muy bellos, como la Plaza del
Senado o la Fortaleza de Suomenlinna. Esta peculiar construccion esta declarada Patrimonio Mundial de la Humanidad por la UNESCO, v se

encuentra engida sobre sets 1slas. Ademas de Helsinks, en Finlandia tambien hay otras bellisimas ciudades que visitar, como Turku v Porvoo, la
nrimera v ceonnda nrhes maz antionas rechactitameanta Amhbac tienan n1n maonifica natrimonin hietarica amea dafa de 1a FEdad Media con cirinesas v
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antiquisimas construcciones a base de madera. Ademas, Turku tambien es célebre por su puerto, su comercio v la presencia de gran cantidad de ferias
nacionales e internacionales a lo largo del afio. Su Castillo v su Catedral son solo dos de los puntos a contemplar en esta ciudad; v ademas, es posible
realizar un precioso travecto en trasbordador hasta arribar a Estocolmo, la capital de Suecia. En este viaje de diez horas podremos contemplar uno de
los archipic¢lagos mas espectacularmente hermosos del mundo.

No se puede terminar de hablar de lo que hay que ver v experimentar en Finlandia sin mencionar la aurora boreal v ¢l sol de medianoche. Las
auroras boreales (o borealis) son caracteristicas del otofio, que comienza a fines de agosto, cuando las temperaturas bajan de diez grados centigrados.
Es durante el invierno cuando impera la noche artica en las partes mas septentrionales, por encima del circulo polar; durante unos cincuenta v un dias
no se llega a ver el sol. El sol de medianoche es el fenomeno contrario: a lo largo de unos cuantos dias en torno al 24 de junio, el sol no se pone en el
horizonte v la noche no existe.

Tantas bellezas, tantos lugares v fenomenos que contemplar... ¥ qué mejor que una sauna reparadora que nos dejara como nuevos. Las saunas de
madera son habituales en Finlandia, el pais que las inventd, v muchisimas viviendas disponen de la suva propia. Ningun viajero deberia marcharse del
pais sin experimentar el efecto tonificante de esta actividad.

Una cocina de bosques y productos muy frescos

;Ademas de los platos mencionados anteriormente, hemos de decir que la gastronomia finlandesa es muy vanada v siempre deliciosa. La
excepcional calidad de las materias primas procedentes de sus bosques v sus costas hace que las preparaciones rocen la excelencia. El plato mas
tradicional es el Smérgashord, una especie de mesa o tabla a base de entremeses autoctonos, donde las ensaladas, los pescados, las carnes v los
embutidos tienen amplia representacion. Ademas, en ocasiones también participan en £l algunas sopas v guisos.

Los pescados son, por supuesto, un punto y aparte en un pais que debe mucha de su actividad al mar v a los lagos. Tanto las vaniedades procedentes
del océano, como el arenque del Baltico, como los lucios de los rios v otras peculiares especies (farra, timalo, lota. ) se pueden encontrar en las mesas
de restaurantes y casas particulares. Se preparan a la marinera o al horno para conservar todo su sabor v tersura intactos. jAh! Por supuesto, el salmon
también es fundamental en la gastronomia finlandesa, tanto fresco como ahumado o en salazon.

Otras delicias procedentes de distintas regiones son el queso de pan, las empanadillas de Karelia (con su exquisito relleno a base de patata o arroz),
los panes de pescado... Y regalos de la naturaleza como las setas en otofio o los frutos silvestres del bosque. Los turistas agradeceran platos como el
Porilainen o hamburguesa Pori, una especie de sandwich tipico de Finlandia que se vende en puestos callejeros. Compuesto de pan v una rodaja de
cierta salchicha que responde al complicado nombre de Korpelan Metsatakanwurst, su especial sabor se lo da el acompafiamiento a base de encurtidos,
cebolla, mostaza. ..

En muchas ocasiones, los turistas v viajeros se quejan de los precios de la comida en Finlandia, v mas concretamente en su capital, Helsinki. Pero no
hay que desamimarse; en muchos establecimientos mas modestos que los grandes restaurantes se pueden degustar menus del dia a precios asequibles.
El horario es algo sorprendente para los turistas espafioles, ya que se come de once de la mafiana a dos del mediodia; jes mejor estar avisados_ para
que 1o se nos pase la hora!

Fiestas religiosas, tradiciones de brujas y grandes festivales

El calendario festivo finlandés esta repleto de fiestas, bien tradicionales, bien de reciente implantacion. Las festividades religiosas, como la Navidad o
la Semana Santa, son comunes a muchos otros lugares de Europa, pero también hay fiestas muy peculiares y tradicionales, como la Noche de
Walpurgis, fiesta tipica escandmava que tiene lugar el dia tremnta de abnil v es tambieén conocida como "la noche de las brujas”. Las celebraciones
relacionadas con el sol. tan caro de ver por estas regiones, son también muy relevantes, asi como como otras festividades regionales que tienen lugar
en localidades como las Islas de Aland, Turku, Laponia o Helsinki, entre muchas otras.

Las Navidades son muy familiares v hogarefias en Finlandia, siendo el dia mas importante la Nochebuena; por supuesto, la visita de Santa Claus se da
por descontada, al tratarse de su lugar de origen La Cena de Navidad acompafia a la celebracion.

La Semana Santa tiene un marcado caracter religioso v espiritual, v se trata de la fiesta principal en las catedrales ortodoxas del pais. La llegada de la
primavera £s va algo que se nota en el ambiente, v quizas se vean florecer los primeros brotes... A los finlandeses les gusta "ayudar” a la naturaleza a
renacer, v decoran las ventanas con plantas v hierbas. El Domingo de Ramos, los nifios van de casa en casa recitando una rima tradicional, v reparten
palos decorados a cambio de caramelos. En esta época del afio se decoran los Huevos de Pascua, v se preparan comidas tradicionales como el
"méammi"” o porndge de malta con nata y azucar.

Midsummer (o medio verano) es, en realidad, la fiesta de comienzo de esta estacion. Las familias cogen vacaciones v se escapan a cabafias o casitas
de veraneo, donde pasaran semanas en bosques o junto a las costas de los lagos v el mar. La Noche de San Juan, 1 24 de junio, recibe el nombre de
Juhannus v se celebra con hogueras en las costas, al igual que en muchos puntos de nuestro pais. Cuenta una tradicion que, s1 una joven recoge siete
tipos distintos de flores silvestres v los pone bajo su almohada la vispera de Midsummer, esa noche sofiara con su futuro marido.

Los festivales de miisica, tradiciones, cultura v muchas otras formas artisticas son habituales en Finlandia. El mas conocido es el Festival de
Helsinki, que se extiende desde el 20 de agosto al de septiembre. También se celebra la Noche de las Artes, similar a las Noches en Blanco de las
distintas ciudades espafiolas; es el evento principal del Festival, v durante esa magica noche mas de doscientos acontecunientos de tipo cultural se
celebran en la ciudad de Helsinki, tanto en su centro como en la periferia.



