Lisboa: La hermosa capital de Portugal

Lisboa, 1a ciudad de las siete colinas

51 quieres viajar a Portugal pero todavia no sabes a que lugar del pais ir, no te puedes perder de visitar la capital del pais, Lisboa. Ademas de ser la
capital es la cudad mas importante v mas visitada de Portugal. Lisboa es una ciudad mncreible especial para cualquier persona que quiera pasar unos
dias de turismo.

Esta es una ciudad llena de historias, sus visitantes reviviran cada uno de los momentos que trascurrieron en la ciudad cuando observen los
monumentos historicos v los edificios que se encuentran alli. Con el paso del tiempo v hasta el dia de hov la ciudad sufrio muchas reformaciones, pero
nunca abandono su estilo.

La ciudad de Lisboa cuenta con un clima totalmente calido, por lo que no hav una época del afio justa para visitarla, cualquier momento es especial
para hacer turismo en el lugar. Casi durante todo el afio hay sol mas aun en la época del verano, los turistas de la ciudad se encuentran encantados por
poder disfrutar de sus hermosas playas. Pero esto no quiere decir que es la unica temporada recomendable para visitarla ya que en primavera y en
otofio los paisajes que se pueden apreciar son bellisimos. Y en invierno el clima tampoco es tan fr10 por lo que podemos recorrer la ciudad
tranquilamente. Rara vez la temperatura baja de los 6%

Lo que podemos asegurarte es que no importa en la epoca que vallas, cuando llega la noche Lisboa es una fiesta en cualquier mes del afio. La crudad
tiene una gran cantidad de discotecas v pub esta es una de las cosas por la que los jovenes aman ir de vacaciones alli. Los bares estan colmados tanto
como de turistas v gente del lugar que quieren divertirse. Ademas también estan los casinos v los espectaculos musicales. La vida nocturna en Lisboa
es fantdstica.

Pero la vida de dia también es muy interesante, la ciudad tiene muchos sitios por recorrer y visttar. Cuenta con grandes centros comerciales muy
vistosos v decorados, en los que podemos encontrar todo lo que necesitemos, ¥ 51 1o queremos comprar nada, el ir a ver vidrieras en algun centro de
Lishoa ya es un recorrido fabuloso. También los restaurantes, las cafeterias, los cines v teatros son otras de las actividades que podemos hacer durante
el dia en Lishoa. Aungque en el verano la mayoria de la gente pasa el dia en la playa, la ciudad tiene actividades para todos los gustos.

51 quieres llevarte un recuerdo para t1 de tus hermosas vacaciones en Lisboa o quieres comprar regalos para tus amigos v parientes que no pudieron ir,
los centros ofrecen una gran cantidad de hermosos souvenir para que escojas el que mas te guste.

Una de las cosas que mas compran los furistas son los vinos, el Oporto es uno de los vinos mas conocidos en todo Portugal, ademas de ser uno de los
que mejor saben. Por eso s que llevando una botellita de este vino a algun amigo quedaras muy bien con el

Otro de los souvenir tipicos de Lisboa son los quesos, €l Rabacal. el Serra de Estrela, el Castelo Branco son alguno de los mas famosos.

Los productos artesanales también son muy utilizado para regalos, las ceramicas v los azulejos con hermosas imagenes pintadas a mano es una de las
opciones. También podemos encontrar los bordados a mano, cualquier ropa, colcha o mantel puede convertiste es un hermoso regalo después de que
uno de estos expertos le haga un divino bordado.

Lishoa es una ciudad muy pequefia v tiene varias maneras de trasladarte de un punto a otro por lo que no te va a ser muy dificil recorrerla. Uno de los
transportes publicos mas utilizados en la ciudad son los autobuses que funcionan desde las 6 de la mafiana hasta las 9 de la noche. Aunque tambien
hav algunas lineas que funcionan por la noche. Debes asesorarte bien de cuales son los caminos que recorre cada uno, ademas también hay otros
autobuses de fin de semana que son gratuitos.

El metro de Lisboa es una de las opciones de viaje rapido, cuenta con cuatro lineas. Este solo funciona desde las 6:30 AM hasta la 1 de la madrugada.
Un viaje en tranvia siempre es especial va que cada vez queda menos en la ciudad.

Otra manera de transportarte son los elevadores.
* El elevador Do lavra comunica la calle Camara Pestana con Largo da Anunciada.
* El elevador Da Gloria te lleva de la Plaza de los Restauradores a la calle San Pedro de Alcantara.

+ El elevador Da Bica conecta la Rua da Bica con el Barrio Alto.

51 necesitamos un viaje mas directo v rapido podemos tomar un taxi, sus tarifas son bastante accesibles. Los precios cambian por la noche.

Que visitar en Lisboa

51 vas de turismo a esta ciudad puedes estar seguro de que nunca te aburriras. Lisboa esta lleno de rincones para recorrer v muchos monumentos para
visitar. Alguno de los que no te puedes perder son:



* Torre de Belém: La UNESCO la declaro Patrimonio Cultural de la Humanidad en el afio 1983. Hoy es uno de los sitios preferidos de los
turistas. Se encuentra en la desembocadura del rio. En la antigiiedad 1a Torre de Belem fue una de las instalaciones que sirvid de defensa para la
ciudad. La torre tiene 5 pisos por los que se puede subir mediante una escalera caracol.

Castillo de San Jorge: Es uno de los monumenios mas famoso de la ciudad. Esta ubicado en la cima mas alta de las Siete Colinas de Lisboa. E1
castillo de San Jorge es realmente enorme,_ tienes que ir con tiempo para poder visitar las 11 torres que lo componen. También las murallas v
los hermosos jardines. Ademas dentro del castillo puedes encontrar un restaurante donde puedes degustar un riquisimo plato. La entrada es libre
v gratuita.

+ Monumento a los Descubrimiento: Es una construccion de 52 metros de altura. subir a la cima del monumento te ofrece una vista tnica de la
ciudad, muchos turistas quieren experimentarlo, por lo que se creo un ascensor para que puedan subir. Este tiene una figura de una carabela. Fue
creado en el afio 1960.

Catedral de Lisboa: Es uno de los monumentos religiosos mas antiguos de la ciudad. La Se como cominmente se la denomina tiene mas de
nueve siglos. Tiene nueve capillas. Se la puede visitar de martes a sabado de 10hs. a 17hs. Creo que ningin turista abandona Lisboa sin antes
haber pasado por la ciudad.

Monasterio de los Jerénimos: Es uno de los monumentos turisticos mas visitado. Visitarlo es algo totalmente hermoso. Ya con solo acercarse a
el, los turistas, quedan impactados por encontrarse frente a un edificio tan lujoso. Dentro del Monasterio de los Jerénimos podemos visitar la
1glesia v el claustro.

Museo Nacional de Arqueologia: Este museo expone una gran coleccion de piezas arqueologicas desde el periodo paleolitico hasta arte de la
época romana. La sala egipcia es uno de los mas visitados. El precio de su entrada es bastante accesible.

Museo dos Coches: Visitar este museo es algo moelvidable. Los carruajes v los coches que encontraras alli son realmente extraordinarios. Uno
de los mas importantes es el carruaje de Felipe 111 de Espafia. El museo recibe centenares de visitas por dia.

El Oceanario: Es una de las mas grandes atracciones de Lisboa v ez el segundo acuario mas importante de todo Europa. Es un enorme edificio
en la que se pueden ver muchisimas especies marinas. El sector donde se encuentran las especies mas extrafias es el mas visitado, muchas veces
hay que esperar la fila para poder entrar, pero todo vale la pena. El edificio simula esta rodeado por agua v consta del Acuario Central, un tanque
v Oiros cuatro espacios mas que representa cada uno de los océanos.

Comidas tipicas de 1a ciudad

Lisboa se encuentra lleno de restaurantes donde podemos degustar de alguno de los riquisimos platos que estos ofrecen. La ciudad presenta una gran
cantidad de platos totalmente vanados, sopas, carnes, quesos v especialmente pescados son algunos de los platos mas comunes. 51 vamos a ir a comer
en alguno debemos saber cuales son las comidas tipicas que podemos pedir alli.

« El caldo verde: Una de las comuidas tipicas del pais obviamente no puede faltar en los restaurantes de la ciudad capital. Es un puré de patatas
con tiras de col.

* La acorda de marisco: Es otra de las sopas mas pedidas en los restaurantes del lugar. Es una sopa de mariscos, pan v ajo.

+ Bacalhau con presunto: Son riquisimos bocadillos de Bacalao v Jamon.

+ Sardinas a la barbacoa: Este plato lo podemos encontrar en cualquier zona de la ciudad. Es muy pedido v su sabor es realmente agradable.

* Caldeirada de bacalhau: Uno de los ingredientes principales en todos los platos de la ciudad es el bacalao. Por eso este es otro de los platos
tipico de Lisboa.

+ Pataniscas de Bacalao: Al igual que este plato que también contiene bacalao v consiste en bufiuelos fritos.

* El Cocido a la Portuguesa: Esta es otra de las comidas mas tipicas del pais. Es un plato delicioso. Esta preparado con camne de gallina v cerdo,
tambien zanahorias, rabos v patatas. Es un plato mas comuin en imnvierno, va que se sirve en caliente.

Después de las comidas casi siempre la acompafiamos con un postre. Los restaurantes de Lisboa ofrecen posires como:

* Arroz Doce: Este es el conocido arroz con leche. Uno de los postres mas pedidos por los turistas que quieren comer algo mas tipico.

* Pasteles de Belem: Los tradicionales v conocidos pasteles de Belem. $1 viajas a Lisboa no puedes dejar de probarlos. Son una de las
especialidades del lugar. Estos pasteles tienen una historia muy interesante va que su receta fiene mas de 200 afios de antigiiedad, pero esta es
una TReceta Secreta? solo 3 personas la conocen. El postre consiste en una masa hojaldrada rellena de una crema tipo pastelera. Estan
espolvoreados con azicar v canela.

Celebraciones en Lisboa

A la gente de la ciudad de Lishoa les encanta las fiestas v los turistas que llegan a la ciudad deben saber cuales son las fechas en que la ciudad
comienza con sus celebraciones para poder viajar en ese momento v ser parte de ellas.

En el mes de Febrero comienzan los Carnavales en las calles de la ciudad se realizan desfiles coloridos con musica v baile. Es una fecha muy
esperada, los preparativos para las atracciones v la decoracion comienzan mucho antes de la fecha para que ningun detalle sea olvidado.

En abril se realiza €l Festival Internacional de Cine Independiente. IndicLisboa expone publicamente peliculas v promociona a los nuevos
directores del afio. La fiesta se realiza del 23 de Abril al 3 de Mayo.
En este mes también el dia 25 se realiza la Fiesta de la Liberacién. Conmemora ¢l fin de la dictadura de Marcelo Caetano en el afio 1974,

Del 21 al 25 de Mayo se realiza €l Festival del Tango en estos dias en toda la ciudad suena esta musica tipica de Argentina. Reconocidos bailarmes
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E1 10 de Junio se celebra el Dia Nacional del Portugal. Se realizan grandes reuniones vy desfiles festejando este dia.
E113 de Junio es ¢l Dia de San Antonio. Se realizan actos en la via publica en conmemoracion a este santo que es el patron de Lisboa.

En Octubre el dia 5 se celebra el Dia de La Republica. Recuerda el dia en que termino la monarquia en 1910
El1° de Noviembre la ciudad respeta el Dia de los Santos.
El 1° de Diciembre es €] Dia de La Restauracién. Se conmemora la independencia de Espafia. En este mes también tiene lugar la fiesta de Navidad

el dia 25. La ciudad es decorada por todas partes con luces v adormos navidefios.
Y el 31 de este mes para despedir el afio los espectaculos con fuegos artificiales son realmente alucinantes.



